
Аннотация к  дополнительной общеразвивающей программе по 

ушу 

«УСПЕХ» 
 

Программа предназначена для тренеров-преподавателей, педагогов и 

руководителей образовательных организаций, осуществляющих 

деятельность в области физической культуры и спорта «Ушу». Она является 

документом, регламентирующим образовательную, тренировочную и 

воспитательную работу. Программа направлена  на физическое воспитание 

личности, выявление одаренных детей, получение ими начальных знаний о 

физической культуре и спорте. 

Данная программа составлена в соответствии и с учетом основных 

положении и требований  нормативных и правовых документов: 

  Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

  Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» (редакция от 28.12.2022); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-

20. Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

N 61573); 

  Национальный проект «Образование», федеральный проект 

«Успех каждого ребенка», утвержденный протоколом заседания проектного 

комитета по национальному проекту «Образование» от 7 декабря 2018 г. № 

3; 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 



 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 

07.07.2022 № 575 «О внесении изменений в требованиях к обеспечению 

подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд 

Российской Федерации, утвержденные приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 30.10.2015 № 999»; 

 Методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ нового поколений (включая 

разноуровневые программы) в обрасти физической культуры и спорта, ФБГУ 

ФЦОМОФВ, 2021 г.; 

 Устава ГУ ДО «ЗКЦФК и С». 

Новизна программы заключается в определении приоритетности 

тренировочного процесса, направленного на всестороннее развитие личности 

обучающихся, их физических, морально-волевых и нравственных качеств и 

преемственности содержания с программой спортивной подготовки. 

Программа имеет отличительную черту - расширение возможностей 

использования обучающимися ценностей физической активности и 

спортивной культуры; практическое использование огромного креативного 

потенциала спорта для формирования физического и нравственного 

здоровья, роста уровня культуры жизнедеятельности, достижения 

социальной и межнациональной гармонии и толерантности всех участников 

образовательного процесса. Поэтому, программный материал объединен в 

целостную систему поэтапной спортивной подготовки и воспитательной 

работы. 

Актуальность программы обусловлена активным развитием и ростом 

популяризации детского спорта, необходимостью создания системы 

выявления одаренных детей и подготовки спортсменов в соответствии с 

современными требованиями.  

В соответствии с Законом об образовании, цели и задачи 

дополнительного образования отражают гуманистическую направленность 

и вариативность содержания дополнительного образования, которое 



призвано обеспечить здоровьесбережение, организацию содержательного 

досуга, формирование культуры, развитие способностей, личностное и 

профессиональное самоопределение обучающихся 

Спортивное ушу – вид спорта, основанный на традиционных 

китайских техниках единоборств с оружием и без него. Воинские искусства 

Китая имеют богатую историю и традиции, что находит отражение в 

спортивной практике. Это отражается даже в самой структуре спортивного 

ушу, пытающегося создать возможности для включения в себя чуть ли не 

всего многообразия проявлений китайских воинских искусств.  

Объём, многообразие, необычность ушу для людей 

европоцентристских культур заметно осложняют задачу полного и 

корректного описания вида спорта. Поэтому в пояснительной записке мы 

приведём обобщённое и достаточно поверхностное описание вида спорта. 

Подробная структура спортивных дисциплин и требований к отдельным 

соревновательным разделам будет изложена в приложениях и материалах по 

информационному обеспечению программы. 

В настоящее время, согласно ЕВСК, в России спортивное ушу 

существует в виде двух основных дисциплин – ушу таолу и ушу саньда. Ушу 

саньда – контактное спортивное единоборство. Поединки проходят на 

неогороженной, приподнятой над землёй площадке лэйтай. Спортсмены 

ведут поединок в шлеме, жилете, футах, боксёрских перчатках, ракушке и с 

каппой в зубах. 

Разрешены удары руками и ногами в голову, корпус и ноги, подсечки, 

броски и выталкивания противника с площадки. По своей кинематической и 

динамической структуре, а также по сути решаемых двигательных задач, 

дисциплина практически идентична множеству подобных контактных 

дисциплин из других видов спорта, отличаясь от них только объёмом 

использования защитной экипировки.  

 


