
Годовой отчет о результатах деятельности за 2023 год 

 

Государственное учреждение дополнительного образования 

«Забайкальская краевая спортивная школа» 

1. Общие сведения об учреждении  

Полное наименование: 20 ноября 2023 г переименовано в 

Государственное учреждение дополнительного образования 

«Забайкальская краевая спортивная школа».  

Вид учреждения: Физкультурно - спортивной направленность.  

Государственный статус (тип): государственное 

Учредитель: Министерство образования и науки Забайкальского края.  

Юридический адрес: 670030 Забайкальский край, г. Чита, ул. 

Космонавтов , д. 10 Фактический адрес: 672010, Забайкальский край, г. 

Чита, ул. Ингодинская, д. 58 в телефон: 8(3022)358060  

Email: pesport@yandex.ru 

Официальный сайт: zabcfk-sport75.ru 

Основана: в 1974 г. 

Структурных подразделений - нет  

Количество спортсменов на момент самообследования – 559; 

Согласно Государственного задания в этом году ГУДО ЗКСШ 

занималось 559 спортсменов в возрасте от 7 до 18 лет в 7 - ми отделениях в 36 

спортивных группах. ГУДО ЗКСШ осуществляет свою деятельность по 

программам спортивной подготовки по семи видам спорта: бадминтон, 

баскетбол (юноши и девушки), дзюдо, спортивная (вольная) борьба, стрельба 

из лука, ушу, чир спорт.  

Каждая программа разделена на этапы обучения: этап начальной 

подготовки, тренировочный этап, этап совершенствования спортивного. 

Переход от одного этапа к другому ведется посредством контрольно-

переводных тестов. Поэтапный переход конкретной группы ведется в период 

комплектования специальной комиссией в конце учебного года. 

 ГУДО ЗКСШ в 2023 году работала над реализацией и решением 

следующих целей и задач:  

1.Привлечение максимального количества детей и подростков к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, направленных 

на: развитие личности, пропаганду здорового образа жизни, воспитание 

физических и волевых качеств, профилактику вредных привычек и 

правонарушений.  

2.Развитие массового спорта.  

3.Развитие способностей детей в избранном виде спорта, отбор 

оптимального числа перспективных детей для достижения более высоких, 

стабильных спортивных результатов, позволяющих спортсменам выезжать на 

соревнования различного уровня.  

4.Тренировочный процесс в 2023 году направлен на развитие мотивации 

личности каждого ребенка к систематическим занятиям и удовлетворению 

потребностей в физкультурно - оздоровительной и спортивно - массовой 
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деятельности, реализацию программ спортивной подготовки по  видам спорта, 

участие в соревнованиях различного уровня. 

 5.Тренировочные занятия проводились на спортивных объектах: -  

ГУДО ЗКСШ, ул. Космонавтов 10;  

СОШ №45, 

СОШ №36,  

СОШ № 50,  

СОШ № 9 г. Чита, 

Южно Аргалейская СОШ,  

СОШ №1 пгт. Агинское.  

          ЗабИЖТ.  

ФФК 

2. Контингент занимающихся 

 За анализируемый период деятельности ГУДО ЗКСШ осуществлялась 

по семи направлениям: 

  

Таблица№1 

  
№ 

п/п 

 Вид спорта Количество 

групп 

Количество уч-ся % от 

общего числа 

1 Бадминтон 1 8 1,4% 

2 Баскетбол 13 187 33,45% 

3 Вольная борьба 6 95 16,99% 

4 Дзюдо 7 92 16,45% 

5 Чир спорт 5 96 17,17% 

6 Стрельба из лука 3 38 6,79% 

7 Ушу 3 43 7,6% 

Всего  559 

 

Спортивные звания и разряды занимающихся  

 

Таблица 2 

 
Вид спорта КМС 1 2 3 Юношеские 

разряды 

Бадминтон    4 10 

Баскетбол  16 38 22 26 

Вольная борьба     6 

Дзюдо   7 5 103 

Чир спорт   10 33 155 

Стрельба из лука 4 4 1 3 6 

Ушу     8 

Всего 4 12 56 68 214 

 

Количество присвоенных разрядов и званий в 2023 году 

 

Таблица 3 



 
Вид спорта КМС 1 2 3 Юношеские разряды 

Бадминтон    4 6 

Баскетбол  8 32 22 26 

Вольная борьба      

Дзюдо   7 5 69 

Чир спорт   1 28 52 

Стрельба из лука 3 1 1 3 6 

Ушу     8 

 3 3 40 49 161 

 

3.Кадры: 

 

Тренерский состав ГУДО ЗКСШ в 2023 году работал над реализацией 

следующих программ спортивной подготовки: - бадминтон, баскетбол, 

вольная борьба; дзюдо, стрельба из лука, чир спорт, ушу и реализацией 

программ проекта «Успех каждого ребёнка». 

Организация тренировочного процесса регламентировалась:  

1. Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта; 

2. Планами в соответствии с программами спортивной подготовки по 

видам спорта. 

 3. Календарем спортивно - массовых мероприятий.  

4. Расписанием тренировочных занятий, определяющим еженедельную 

продолжительность и количество занятий.  

Кадровый потенциал — это механизм реализации всех поставленных 

целей и задач, изменений в деятельности учреждения спортивной школы. 

Только сплоченный коллектив единомышленников способен эффективно 

выполнить все намеченные планы, поэтому системе работы с кадрами в ЗКСШ 

уделяется большое внимание. Тренерский состав в течение длительного 

времени остается постоянным. Подбор кадров, их расстановку осуществляет 

администрация школы. Нагрузка тренера определяется исходя из интересов 

школы, производственной необходимости и оптимальности с учетом 

пожеланий самого тренера, результативности его работы.  

В ГУДО ЗКСШ: директор - 1, заместитель директора - 4, инструктор - 

методист - 2, тренеров - 17, тренер совместитель – 6 

 

Таблица 4 

 
№ 

п/п 

ФИО должность возраст категория звания Курсы 

повышения 

квалификации 

1 Аюров  Л.В. Тренер – 

преподаватель 

по стрельбе из 

лука (внешний) 

26    



2 Бальчинов 

Э.Г. 

тренер – 

преподаватель 

вольная борьба 

60 1 Заслуженный 

работник 

ФКиС 

Заб.края 

 

3 Батурина 

О.В. 

тренер – 

преподаватель 

чир спорт 

45 высшая  + 

4 Богданов 

А.И. 

тренер – 

преподаватель 

баскетбол 

(внешний) 

30 - - - 

5 Богданова 

И.В. 

тренер – 

преподаватель 

баскетбол 

51 высшая   

6 Буйневич 

Н.А. 

тренер – 

преподаватель 

дзюдо 

45 высшая   

7 Гомбоев 

Ц.Д. 

тренер – 

преподаватель 

вольная борьба 

52 -   

8 Епринцев 

А.Н. 

тренер – 

преподаватель 

бадминтон 

(внешний) 

31 1   

9 Жемалутдин

ова И.Б. 

тренер – 

преподаватель 

чир спорт 

(внутренний) 

64 высшая Отличник 

ФКиС РФ 

Заслуженный 

работник 

ФКиС 

Чит.обл 

 

10 Зайкова О.В. тренер – 

преподаватель 

баскетбол 

44 высшая   

11 Кузнецова 

В.В. 

тренер – 

преподаватель 

чир спорт 

40    

12 Локтеева 

А.В. 

тренер – 

преподаватель 

баскетбол 

50 высшая   

13 Муравлёва 

С.А. 

тренер – 

преподаватель 

ушу (внешний) 

50    

14 Соколовская 

А.С. 

тренер – 

преподаватель 

баскетбол 

(внешний) 

21    

15 Трухин А.С. тренер – 

преподаватель 

дзюдо 

26 1   

16 Трухина 

И.Е. 

тренер – 

преподаватель 

дзюдо 

27 1   



17 Эрдынеева 

Д.Б. 

тренер – 

преподаватель 

по стрельбе из 

лука  

66 высшая Заслуженный 

работник 

ФКиС 

Заб.края 

 

 

В 2022-2023 учебном году 5 тренеров-преподавателей успешно прошли 

аттестацию на присвоение первой и высшей категории. 

 
№ 

п/п 

Ф.И.О. Категория   Категория 

присвоенная 

Дата и № 

приказа о 

присвоении  

1 Трухина И.Е. б/к 1  

2 Епринцев А.Н. б/к 1  

3 Жемалутдинова И.Б. высшая высшая  

4 Батурина О.В. высшая высшая  

5 Локтеева А.В. высшая высшая  

 

Образовательный уровень тренеров 

 

7 тренеров - преподавателей имеют «Высшую квалификационную 

категорию»;  

4 тренера - преподавателя имеют «Первую квалификационную 

категорию»;  

6 тренеров - преподавателей не имеют категории 

 

Для успешной реализации профессиональных знаний и навыков в 2023 

году многие   специалисты ЗКСШ прошли курсы повышения квалификации: 

Епринцев А.Н. 

 ФГБОУ ВО «Дальневосточная государственная академия 

физической культуры», «Нормативно-правовое обеспечение и 

организационные аспекты управления в физкультурно-спортивных 

организациях»,108 часов, 30.09.2023, Хабаровск; 

 ФГБОУ ВО «Забайкальский государственный университет», 

пройдена программа магистратуры по направлению 44.04.01 Педагогическое 

образование, присвоена квалификация «Магистр», 20.06.2023 

(107505/0013755, регистрационный номер 2-4178); 

 Сертификат о прохождении судейского семинара по бадминтону 

судьей Всероссийской категории Варфоломеевым Дмитрием Леонидовичем, 8 

часов, 07.08.2023; 

 Сертификат о прохождении судейского семинара по 

парабадминтону старшим тренером стороной России по парабадминтону, 

судьей Всероссийской категории Варфоломеевым Дмитрием Леонидовичем, 

12 часов, 14.09.2023. 

Трухин А.С. 



 ФГБОУ ВО «Забайкальский государственный университет», 

«Методическое обеспечение тренировочного процесса в рамках федеральных 

стандартов спортивной подготовки (Дзюдо)», 72 часа, 15.02.2023, Чита; 

 Федерация дзюдо Дальневосточного федерального округа, 

свидетельство о прохождении судейско-тренерского семинара по теории и 

практике дзюдо, теория – 6 часов, практика – 8 часов, 20-21.10.2023, Чита. 

Буйневич Н.А.  

 Федерация дзюдо Дальневосточного федерального округа, 

свидетельство о прохождении судейско-тренерского семинара по теории и 

практике дзюдо, теория – 6 часов, практика – 8 часов, 20-21.10.2023, Чита. 

Муравлева С.А.  

1. ФГБОУ ВО «Башкирский государственный педагогический 

университет им. М. Акмуллы», Институт непрерывного профессионального 

образования «Вектор развития», пройдена профессиональная переподготовка 

по программе «Педагог-психолог», 27.07.2023, Уфа (023100433014, 

регистрационный номер 603); 

2. ООО «Учебный центр «РАЗВИТИЕ», «Авторский курс Аглаи 

Ваньгиной Интенсив «Мастер квантовой диагностики «Мое Королевство», 66 

часов,09.09.2023, Москва; 

3. ООО «Международный центр подготовки «Фитнес лаборатория», 

пройдена профессиональная переподготовка по программе «Оздоровительные 

телесно-ориентированные техники с использованием доски с гвоздями», 100 

часов, 01.10.2023 

Щербакова Ю.П. 

 ООО «Гуманитарные проекты –XXI век», «Программа развития 

спортивной школы», 21.04.2023, 16 часов; 

 Фонд развития детских лагерей, «Игры народов России, 

Казахстана и народов мира, технологии педагогического моделирования игр и 

социокультурных событий», 32 часа, 08.05.2023, Новосибирск. 

Болотова И.В. 

 Всероссийский спутниковый онлайн-семинар ГАРАНТ на тему: 

«Создание системы управления охраной труда организации», 30.11.2023, 

Москва. 

Баннов А.Н. 

 АНО дополнительного профессионального образования 

«Учебный центр Охраны труда», «Повышение квалификации для 

руководителей организаций, лиц, назначенных руководителем организации 

ответственными за обеспечение пожарной безопасности на объектах защиты, 

в которых могут одновременно находиться 50 и более человек, объектах 

защиты, отнесенных к категориям повышенной взрывопожароопасной, 

пожароопасности», 36 часов, 27.04.2023, Иркутск. 

Чудиновских Н.Н. 

 ООО «Гуманитарные проекты –XXI век», «Программа развития 

спортивной школы», 16 часов, 21.04.2023; 



 ООО «Гуманитарные проекты –XXI век», «Локальные 

нормативные акты. Регламентация платных образовательных и иных платных 

услуг в спортивной школе», 16 часов, 21.04.2023; 

 Частное учреждение дополнительного профессионального 

образования «Федеральный институт повышения квалификации», 

«Обеспечение экологической безопасности руководителями и специалистами 

общехозяйственных систем управления», 72 часа, 24.04.2023, Барнаул 

Батурина О.В. 

 Федерация чир спорта Сахалинской области, тренерский 

образовательный курс в рамках Дальневосточного форума по чир спорту, 24 

часа, 6-8.10.2023, Южно-Сахалинск; 

 

4.Материально – техническая оснащённость. 

 

В 2023 году была приобретена спортивная форма для отделения дзюдо 

и в спортивный лагерь «Спортландия». 

На отделения дзюдо, баскетбола, стрельба из лука, в спортивный лагерь 

«Спортландия» было приобретено спортивное оборудование и спортивный 

инвентарь. 

 

5.Методическая и воспитательная работа (мероприятия и др.) 

 

Важнейшим средством повышения педагогического мастерства 

тренеров - преподавателей, связывающим в единое целое всю систему работы 

ЗКСШ, является методическая работа. Методический отдел ЗКСШ работал в 

2023 году в составе инструктора-методиста 1 категории Щербаковой Ю.П. и 

инструктора методиста Мыльниковой Т.А. Деятельность методической 

работы была направлена на повышение квалификации тренеров, на 

повышение творческого потенциала тренерского коллектива, на повышение 

качества и эффективности тренировочного процесса, роста уровня 

успешности, воспитанности и развития как спортсменов высокой 

квалификации, так и спортсменов начального этапов спортивной подготовки. 

Функция методиста не контролирующая, а направляющая. Основная 

деятельность методиста - это оперативная, индивидуализированная помощь 

каждому тренеру и особенно молодому специалисту, а именно: 

 Решение актуальных проблем, реализации потребностей, 

возникающих в тренировочном процессе,   

 Адаптации к новым условиям тренировочного процесса,  

 Планировании и организации профессионального развития 

и совершенствования. 

 

6.ОХРАНА ТРУДА 

 Всю работу по охране труда и защите от чрезвычайных ситуаций 

администрация школы проводила в соответствии с нормативными 



документами по охране труда, требованиями федеральных законов. За 

истекший учебный год в учреждении проводилась работа по контролю за 

соблюдением законодательств по охране труда, выполнению санитарных норм 

и правил, предупреждению травматизма и несчастных случаев среди 

обучающихся и работников. С этой целью был организован систематический 

административно-общественный контроль по охране труда. Контроль 

осуществлялся посредством посещений учебнотренировочных занятий, 

спортивных и других массовых мероприятий. Согласно плану, проводились 

инструктажи по охране труда и техники безопасности, как с работниками 

школы, так и с обучающимися с обязательной отметкой в журналах 

установленной формы. На все спортивные залы имеются акты - разрешения на 

проведение занятий в спортивных залах. 

 

7.ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

 ГУДО ЗКСШ реализуется дополнительные программы спортивной 

подготовки и общеразвивающие программы физкультурно-спортивной 

направленности по спорту, которые направлены на физическое воспитание 

личности, выявление одаренных детей, получение ими начальных знаний о 

физической культуре и спорте.  

Учебный материал представлен по разделам теории и практики. 

Практическая подготовка включает в себя следующие разделы: общая 

физическая и специальная физическая подготовка, технико-тактическая 

подготовка, соревновательная деятельность и контрольные испытания, 

судейская и инструкторская практика, восстановительные мероприятия.  

ОФП предполагает развитие основных двигательных навыков ребёнка и 

его физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости. 

 СФП предполагает развитие специальных физических качеств, которые 

воспитываются специальными средствами и методами.  

Технико-тактическая подготовка представляет собой изучение техники 

и тактики, основные моменты для успешного проведения основных техник и 

комбинаций. Теоретическая подготовка дает занимающимся представление о 

целях, задачах спортивной тренировки, знания о видах спорта, гигиене 

физических упражнений, о правилах соревнований, требованиях техники 

безопасности и правил поведения в различных ситуациях.  

Судейская и инструкторская практика предполагает обучение юных 

спортсменов основам проведения тренировочных занятий и судейства 

соревнований. 

ГУДО ЗКСШ организует деятельность с обучающимися в течение всего 

учебного года, включая каникулярное время. Учебно–тренировочные занятия 

в отделениях по видам спорта проводятся в строгом соответствии с учебным 

планом, рассчитанным на 46 недель учебно-тренировочных занятий 

непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель в 

условиях оздоровительных лагерей, спортивных сборов, по индивидуальным 

планам обучающихся на период их активного отдыха. 



 Образовательный процесс строился с учетом прохождения 

обучающимися этапов многолетней подготовки, исходя из вида спорта, 

спортивного стажа и уровня спортивной подготовленности.  

Контингент занимающихся 

 

За анализируемый период деятельности ГУДО ЗКСШ осуществлялась 

по семи направлениям: 

  

Таблица№1 

  
№ 

п/п 

Вид спорта Количество 

групп 

Количество уч-ся % от общего числа 

1 Бадминтон 1 8 1,4% 

2 Баскетбол 13 187 33,45% 

3 Вольная борьба 6 95 16,99% 

4 Дзюдо 7 92 16,45% 

5 Чир спорт 5 96 17,17% 

6 Стрельба из лука 3 38 6,79% 

7 Ушу 3 43 7,6% 

Всего  559 

 

В течение всего учебного года проводился сбор и обработка 

информации о движении обучающихся в группах по видам спорта. В мае  и 

сентябре производился контроль за сдачей контрольных нормативов в 

соответствии с «Положением о промежуточной аттестации учащихся ГУДО 

ЗКСШ.  

Анализ результатов контрольно-переводных нормативов. 

Таблица №1 
ФИО 

тренера 

группа по 

списку 

аттестов

аны 

чел 

сдавших 

КПН 

% сдавших % 

сдавших

(всего) 

Ниже 

70% 

не сдали 

Батурина 

О.В. 

Чир спорт 

УТГ-1 

Б-5 

Б-3 

7 

13 

19 

7 

13 

19 

7 

13 

19 

100% 

100% 

100% 

 

 

100% 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Хабибулина 

Л.А. 

Чир спорт 

Б-2 

Б-3 

 

17 

18 

17 

11 

17 

11 

100% 

100% 

 

100% 

- 

2 

- 

- 

Жемалутдин

ова И.Б.  

 чир спорт 

Б-3 20 20 20 100% 100% - - 

Чир спор  94 88 88  100% 2 - 

Буйневич 

Н.А. 

дзюдо 

Б-1 

Б-1 

Б-4 

Б-5 

 

16 

14 

15 

15 

16 

14 

15 

15 

13 

10 

15 

15 

81% 

71,4% 

100% 

100% 

 

 

88,1% 

2 

2 

- 

- 

- 

2 

- 

- 

Трухин А.С. 

 дзюдо 

Б-6 

СОГ 

9 

20 

9 

20 

9 

20 

100% 

100% 

100% - 

- 

- 

- 



       

Трухина 

И.Е. 

дзюдо 

Б-3 

Б-4 

Б-5 

15 

16 

9 

15 

14 

9 

15 

14 

9 

100% 

87,5% 

100% 

 

96%  - 

- 

- 

- 

дзюдо  159 159 156  94,6% 4 2 

Локтеева 

А.В. 

баскетбол 

Б-4 

Б-6 

Б-3 

СОГ 

14 

10 

17 

21 

14 

10 

14 

21 

14 

10 

14 

21 

100% 

100% 

82% 

100% 

 

83.5% 

- 

- 

- 

6 

- 

- 

- 

- 

Зайкова О.В. 

баскетбол 

У-1 

У-3 

Б-1 

Б-1 

СОГ 

13 

12 

18 

18 

3 

12 

12 

18 

18 

3 

12 

12 

18 

18 

3 

92% 

100% 

100% 

100% 

100% 

 

98,4% 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Богданова 

И.В. 

баскетбол 

У-1 

Б-4 

Б-1 

12 

17 

21 

12 

17 

21 

12 

17 

21 

100% 

100% 

100% 

100% 2 

2 

- 

- 

- 

- 

Богданов 

А.И. 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

баскетол  176 172 172  94% 10 - 

Гомбоев 

Ц.Д. 

в/ борьба 

Б-4 

Б-1 

СОГ 

15 

15 

15 

15 

15 

15 

15 

15 

15 

100% 

100% 

100% 

 

100% 

- 

- 

- 

- 

Бальчинов 

Э.Г. в/ 

борьба 

Б-4 

Б-3 

Б-2 

СОГ 

17 

12 

15 

14 

17 

12 

15 

14 

17 

12 

15 

14 

100% 

100% 

100% 

100% 

 

100% 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

в/борьба  103 103 103  100% - - 

Эрдынеева 

Д.Б. 

стрельба из 

лука 

Б-2 

У-3 

 

13 

5 

13 

5 

13 

5 

100% 

100% 

 

100% 

- 

- 

- 

- 

стрельба из 

лука 

 18 18 18 100% 100% - - 

Епринцев 

А.Н. 

бадминтон 

Б-2 

Б-4 

17 

14 

13 

7 

12 

7 

 92,3% 

100% 

3 

- 

1 

- 

бадминтон  31 20 20  96% 3 1 

Муравлева 

С.А. 

ушу 

 

 

16 

 

15 15 100% 100% 4 - 

ушу  16 16 16  100% - - 

ВСЕГО  597 576 573  97,8% 23 3 

 

Положительные моменты аттестации обучающихся ЗКЦФКиС: 

 1. Большинство учащихся успешно справляются с программой; 

 2. Стабильность контингента занимающихся; 

 3. Высокий % сдавших КПН у большинства тренеров-преподавателей; 

Отрицательные моменты: 



 1. Отсутствие у тренеров-преподавателей в протоколах сдачи КПН 

теоретического блока. 

 2. Отсутствие протоколов КПН у тренера-преподавателя Богданова А.И. 

 

 Вывод: Процент сдачи КПН за 2023 г. составил 97,8 %, что на 31% выше 

показателя прошлого года. 

В 2023 году ЗКСШ продолжало взаимодействие с образовательными 

организациями Забайкальского края:  

 с обучающимися центра психолого педагогической помощи 

«Доверие» в спортивном зале ЗКСШ проводятся занятия по 

физической культуре, а также ребята принимают участие в 

спортивно – массовых мероприятиях посвящённых Дню 

защитника Отечества. 

 учащиеся ЗКСШ принимали участие в мастер классах по видам 

спорта для учителей физической культуры Забайкальского края. 

 активное участие учащиеся ЗКСШ приняли в мероприятиях, 

проводимых общественно – государственным движением 

«Движение первых» 

 студенты факультета физической культуры ЗабГУ, училища 

Олимпийского резерва и Читинского педагогического колледжа 

проходили педагогическую практику у тренеров – преподавателей 

А.В. Локтеевой, О.В. Зайковой, Н.А. Буйневич, а также летнюю 

практику в спортивном лагере «Спортландия». 

 совместно с институтом развития образования Забайкальского 

края И.Б. Жемалутдинова для учителей физической культуры 

провели курсы повышения квалификации по созданию ШСК и 

организации спортивно – массовой работы образовательных 

организациях. 

 совместно с Министерством образования Забайкальского края, 

управлением лицензирования, аккредитации, надзора и контроля 

в сфере образования, отделом аттестации педагогических 

работников ГУДО ЗКСШ провели семинар совещание для 

руководителей учреждений дополнительного образования 

физкультурно – спортивной направленности. 

 

8.СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА.  

 

В 2023 году спортивно – массовая работа строилась на решении 

воспитательных и образовательных, спортивных и оздоровительных, задач. 

Цели работы: 
Приоритетной целью работы является координация спортивно - 

массовой и оздоровительной работы ГУДО ЗКСШ совместно с 

общеобразовательными учреждениями и учреждениями дополнительного 

образования физкультурно – спортивной направленности. 



Совершенствование спортивного мастерства и формирование 

физической культуры личности обучающихся ГУДО ЗКЦФКиС.  

Повышение качества и результативности проводимых спортивно-

массовых и оздоровительных мероприятий, обеспечение безопасности 

воспитанников.                           -          Повышение качества и увеличение 

количества оказываемых образовательных услуг.  

Основными задачами на 2023 год являлись: 

 улучшение качества проводимых спортивных мероприятий, 

привлечение к соревнованиям большего количества учащихся из 

образовательных учреждений Забайкальского края;  

  улучшение работы с одарёнными воспитанниками ЗКСШ, содействие их 

полному раскрытию в спорте;  

 ГУДО ЗКСШ является основным центром физкультурного образования 

детей и молодежи, координатором спортивно - массовой и оздоровительной 

работы в крае.  

Задачи развития массовой физической культуры и спорта: 

   -    профилактика вредных привычек, наркомании среди молодежи; 

   - выявление одаренных детей в общеобразовательных учреждениях 

Забайкалья; 

Эти задачи   в  2023 году решались  через проведение спортивных 

соревнований среди обучающихся общеобразовательных организаций и 

организаций дополнительного образования детей, соревнований 

«Президентские спортивные игры» и «Президентские состязания»,  первенств 

ГУДО ЗКСШ по культивируемым видам спорта, открытых турниров с 

приглашением спортсменов из муниципальных 

районов.                                                                             

За 2023 учебный год ГУДО ЗКСШ проведено 17 спортивно-массовых 

мероприятия с участием образовательных организаций и учреждений 

дополнительного образования физкультурно – спортивной направленности 

Забайкальского края. где приняло участие 1749 человек. 

 

В 2023 учебном году проводились следующие соревнования:  

 
№  

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Кол-во 

уч-ков  

Ответственный 

1 Краевой турнир 

памяти детского 

тренера С. Макаровой 

среди девушек 2009 -

2010 г.р. 

8-12 

января  

с/з ЗКСШ 72 Жемалутдинова 

И.Б. 

2 Краевой турнир 

памяти детского 

тренера С. Макаровой 

8-12 

января  

с/з ЗКСШ 84 Жемалутдинова 

И.Б. 



среди юношей 2009 -

2010 г.р 

3 Рождественский 

турнир по вольной 

борьбе среди ГНП 

ЗКСШ 

28 января с/з СОШ №: 62 Бальчинов Э.Г. 

4 Региональный этап 

Открытой летней 

Спартакиады УДО 

ФСн по баскетболу 

среди юношей 2008-

2009 г.р. 

30 марта – 

02 апреля 

с/з ЗКСШ 48 Жемалутдинова 

И.Б. 

5  Региональный этап 

Открытой летней 

Спартакиады УДО 

ФСн по баскетболу 

среди девушек 2008-

2009 г.р. 

30 марта – 

02 апреля 

с/з ЗКСШ 60 Жемалутдинова 

И.Б. 

6 «Весёлые старты» 

среди 2-4 классов ОО 

Забайкальского края 

12 апреля с/з ЗКСШ 160 Жемалутдинова 

И.Б. 

7 Региональный этап 

Всероссийских 

соревнований 

школьников 

«Президентские 

состязания» 

20-22 

апреля 

Спортивные 

объекты г. 

Читы 

146 Мыльникова Т.А. 

8 Фестиваль 

Забайкальского края 

«Наши надежды» по 

чир спорту 

22 апреля с/з ГУДО 

ЗКСШ 

210 ч Батурина О.В. 

9 Региональный этап 

Открытой летней 

Спартакиады УДО 

ФСн по дзюдо 

05-06 мая с/з ЗКСШ 110 Жемалутдинова 

И.Б. 

 Открытое первенство 

ЗКЦФКиС «Новое 

поколение» по дзюдо 

среди мальчиков 

2013-2014 г.р. 

06 – 07 мая с/з ЗКСШ 96 Трухин А.С. 

10 Соревнования среди 

ГНП «Дайте детству 

состояться» 

1 июня с/з ЗКСШ 66 ч Батурина О.В. 

11  Региональный этап 

Всероссийских 

соревнований 

школьников 

«Президентские 

спортивные игры» 

20-22 

апреля 

Спортивные 

объекты 

г.Читы 

120 Жемалутдинова 

И.Б. 

12 Традиционные 

соревнования 

«Первый старт» 

30 

сентября 

с/з ЗКСШ 110 ч Трухин А.С. 



13 Первенство ЗКСШ по 

бадминтону 

13-15 

ноября 

с/з ФОК 

«Университет» 

46 ч Епринцев А.Н. 

14 Краевой турнир по 

баскетболу памяти 

тренера - 

преподавателя Р.А. 

Корюхина среди 

девочек 2012 – 2013 

г.р. 

30 ноября 

– 03 

декабря 

с/з ЗКСШ 72 ч Жемалутдинова 

И.Б. 

15 Краевой турнир по 

баскетболу памяти 

тренера - 

преподавателя Р.А. 

Корюхина среди 

юношей   2006 – 2007 

г.р. 

30 ноября 

– 03 

декабря 

с/з ЗКСШ 72 ч Жемалутдинова 

И.Б. 

16 Новогодний турнир по 

дзюдо 2011 – 2016 г.р. 

11-15 

декабря 

с/з ЗКСШ 75 ч Трухин А.С. 

17 Новогодний турнир по 

баскетболу среди 

девочек и мальчиков 

2013-2014 г.р. 

26-28 

декабря  

с/з ЗКСШ 140 ч Богданова И.В. 

 

Спортивно-массовая работа составляет значительную часть работы 

ГУДО ЗКСШ в течение всего учебного года. Созданные в школе условия и 

материально-техническая база позволяют проводить с учебно – 

тренировочные занятия и соревнования различного уровня: от школьных 

соревнований до краевых. Для учебно-тренировочных занятий с 

обучающимися, согласно договорам аренды, учреждение использует 

спортивные залы образовательных организаций Забайкальского края.  

 В ГУДО ЗКСШ учащиеся обучаются по следующим видам спорта: 

бадминтон, баскетбол, вольная борьба, дзюдо, стрельба из лука, чир спорт, 

ушу. Учебно-тренировочные занятия проводятся в спортивном зале ЗКСШ, в 

общеобразовательных школах г. Читы и п. Агинское, с. Южный Аргалей. 

В 2023 году учреждение продолжало работу по социально значимым 

проектам: создание, регистрация школьных спортивных клубов во 

Всероссийском реестре и проведение соревнований ШСК (школьных 

спортивных клубов). 

Спортивные клубы образовательных учреждений призваны дополнить и 

совершенствовать структуру школьного коллектива и увеличить его 

воспитательные возможности; с созданием школьного спортивного клуба 

увеличивается актив, содержательнее и организованнее становится 

общественная деятельность, расширяется сфера педагогического воздействия 

на обучающихся. 

Школьный спортивный клуб – объединение детей, педагогов и 

родителей, организованное на основе их интереса к физкультуре и спорту для 

совместной работы по развитию физической культуры и массового спорта, 

организации занятий в школьных спортивных секциях, проведению 



внутришкольных соревнований, спартакиад и других оздоровительных 

мероприятий.  

В целях исполнения Перечня поручений Президента Российской 

Федерации от 22 ноября 2019 г. № Пр-2397 (пункт 1 подпункт "б", часть 2) в 

части завершения создания к 2024 году школьных спортивных клубов и 

пункта 15 приложения № 2 к совместному приказу Минспорта России и 

Минпросвещения России от 17 февраля 2021 г. № 86/59 "Об утверждении 

Межотраслевой программы развития школьного спорта до 2024 года" все 

школьные спортивные клубы подлежат включению во Всероссийский перечень 

(реестр) школьных спортивных клубов.  

В этом году работа по созданию и регистрации ШСК Забайкальского 

края активизировалась. На сентябрь 2022 г. в Забайкальском крае свидетельство 

о регистрации получили 36 % СОШ края. На 10 декабря 2023 г. 

зарегистрировано 444 школьных спортивных клуба, что составило 81 % от 

общего количества школ. 

В 2021и 2022 году были проведены региональные этапы соревнований 

школьных спортивных клубов. Сош №2 им.  Ю.Б. Шагдарова п. Могойтуй 

впервые приняли участие во Всероссийском этапе этих соревнований, которые 

прошли в мае 2022 года в ВДЦ «Смена». Из 76 команд, участвовавших в 

соревнованиях, команда ШСК «Авангард» заняла 48 место. 

В 2023 году региональный этап соревнований школьных спортивных 

клубов не проводился. Заявка на выделение средств на проведение 

соревнований подавалась в план мероприятий, в бюджет средства не были 

заложены. 

 «Президентские состязания». 

  

В 1996 году вышел указ Президента РФ  «О целевой спортивно-

оздоровительной программе" "Президентские Состязания" Программа 

соревнований была подготовлена на основании отечественного комплекса 

ГТО .Президент РФ В. В. Путин подписал указ о проведении соревнований в 

2010 году. С тех пор, спортивные соревнования проводят ежегодно. 

   В 2023 году Региональный этап Всероссийских соревнований 

школьников прошёл с 20 по 22 апреля 2023 года.  По итогам жеребьевки в 

соревнованиях приняли участие учащиеся 5 класса. Из 10 муниципальных 

районов Забайкальского края и 4 команд г. Читы. Общее количество участников 

составило 138 человек. Из них: 

- 42 участника сельских команд из Дульдургинского, Улётовского, 

Могойтуйского, Читинского, Агинского, Чернышевского, Карымского,  

-  96 человек городских команд из пгт. Приаргунск, пгт Могойтуй, 

г.Краснокаменск и г. Чита (МБОУ СОШ № 16, МБОУ СОШ № 36, МБОУ 

СОШ № 9, МБОУ СОШ № 30). 

По итогам соревнований были определены победители и призеры 

регионального этапа «Президентские состязания».  

Среди городских команд: 



I место - МАОУ "Гимназия №9" г. Краснокаменск, руководитель 

команды Малунова Ольга Николаевна; 

II место - МАОУ "Могойтуйская СОШ № 3", руководитель команды 

Цыренов Доржи Батоболотович; 

III место - МБОУ СОШ № 30 г. Чита, руководитель команды Арсентьев 

Сергей Игоревич; 

IVместо - МБОУ «СОШ № 9»  г.Чита; 

V место - МБОУ "Приаргунская СОШ"; 

VI место - МОУ «СОШ № 240 г Борзя; 

VII место- МБОУ «СОШ № 16» г.Чита; 

VIII место- МБОУ «СОШ № 36» г.Чита. 

Среди сельских команд: 

I место - МОУ "СОШ № 3 п. Дарасун" Карымский р-он руководитель 

команды Коберская Галина Николаевна; 

II место - МАОУ "Кусочинская СОШ" руководитель команды Базаров 

Баир Цыренович; 

III место - МАОУ "Дульдургинская средняя общеобразовательная школа 

№ 2", руководитель команды Лубсанов Алексей Геннадьевич; 

IV место - МОУ СОШ с. Новая Кука, Читинского района; 

V место – МБОУ «Кункурская им Пурбуева Д.Ц», Агинского района; 

VI место -   МОУ СОШ № 63 п. Чернышевск; 

VII место -МБОУ «Улетовская СОШ». 

  С 07 по 27 сентября 2023 года на базе ВДЦ «Орленок» Краснодарского 

края прошел заключительный этап Всероссийских соревнованиях школьников 

«Президентские состязания» 83 региона России участвовали в финале 

соревнований. Итоговое 7 место среди сельских команд заняли учащиеся 

МОУ "СОШ № 3 п. Дарасун" Карымского района. Среди городских команд 

итоговое 39 место у МАОУ "Гимназия №9" г. Краснокаменск. 

В 2023 году увеличилось количество городских и сельских класс – 

команд. Количество участников уменьшилось, за счёт изменения 

количественного состава.   

 

Президентские спортивные игры. 

 

Президентские спортивные игры проводятся в целях вовлечения детей 

в систематические занятия физической культурой и спортом, укрепления их 

здоровья, выявления талантливых детей. 

Региональный этап игр школьников «Президентские спортивные 

игры» прошёл с 16 по 20 мая 2023 г. в г Чите.  

8 команд в состав которых входят обучающиеся 7 классов одной 

общеобразовательной организаций из 8 муниципальных районов 

Забайкальского края боролись за выход в финальный этап соревнований. 

Обязательная программа игр в 2023 году состояла из 6 видов спорта. 

Впервые прошли соревнования по спортивному ориентированию и 

спортивному туризму. 



Победителями регионального этапа стали обучающиеся СОШ №2 с. 

Дульдурга. Успешная и целенаправленная работа команды под 

руководством учителя физической культуры Лубсанова А.Г во второй раз 

дала возможность ребятам участвовать в финале Всероссийских 

соревнований в ВДЦ «Смена». 2 место заслуженно в упорной борьбе заняла 

команда МОУ СОШ №1 п. Дарасун Карымского района. Немного уступили и 

заняли 3 место неоднократные победители региональных этапов прошлых лет 

обучающиеся МОУ СОШ № 2 им. Ю.Б. Шагдарова п. Могойтуй. Следующие 

места распределись между командами: 

4 место – МБОУ СОШ №30 г. Чита 

5 место МАОУ СОШ №1 п. Забайкальск 

6 место МБОУ СОШ №11 г. Чита  

7 место МОУ СОШ с. Смоленка 

8 место МБОУ СОШ №35 г. Чита  

С 07 по 27 сентября в ВДЦ «Смена на Всероссийский этап собрались 

85 команд России. По итогам соревнований команда СОШ №2 с. Дульдурга 

заняла 25 место, это на 20 позиций лучше результата 2022 года.  В 

соревнованиях по настольному теннису команда девушек заняла 2 место. 

Всего в соревнованиях приняли участие 1020 человек. 

Состав команд участниц Регионального этапа соревнований ежегодно 

остаётся постоянным.  Не меняется и география муниципальных районов на 

региональном этапе, хотя есть много школ Забайкальского края, которые 

могли бы принять участие в соревнованиях и показать хорошие результаты. 

  

Открытая летняя Спартакиада МО среди учреждений дополнительного 

образования физкультурно – спортивной направленности. 

 

С 19 по 24 июня 2023 года в г. Кемерово прошла Открытая летняя 

Спартакиада Министерства просвещения среди учреждений дополнительного 

образования физкультурно – спортивной направленности. В программу 

Спартакиады вошли 5 видов спорта: баскетбол, волейбол, настольный теннис, 

дзюдо и плавание. Впервые спортсмены Забайкальского края приняли участие 

в Спартакиаде. На соревнования по баскетболу выехали команды девушек и 

юношей ГУДО ЗКЦФКиС, команды победившие на Региональном этапе 

Спартакиады, который прошёл с 30 марта по 02 апреля 2023 г. 

В региональном этапе летней Спартакиады приняли участие спортсмены 

ДЮСШ г. Нерчинск, г. Шилка, п. Кокуй, команда «Кадеты» ККШИ и команды 

ЗКЦФКиС. 5 команд юношей и 4 команды девушек. Всего 108 человек. 

Финал летней Спартакиады учреждений дополнительного образования 

физкультурно – спортивной направленности собрал команды Москвы, 

Волгограда, Казани, Санкт Петербурга, Тольяти, Ханты Мансийска, городов 

Сибири и Дальнего Востока. 

В трудной, упорной борьбе команда девушек ЗКЦФКиС заняла 3 место. 

Команда юношей по итогам соревнования заняла 5 место.  



В 2023 году вместе с общественной организаций «Лига мам» ЗКСШ 

проводили работу по реализации проекта «СПОРТБЫСТРЫх». После 4-х 

летнего перерыва проект вновь начал свою работу. Соревнования проходят 

среди детей дворовых команд по футболу, среди команд 

общеобразовательных организаций по лапте и шахматам.  

 

Спортивно – массовая работа ЗКСШ. 

 

Спортивно - массовая работа является продолжением тренировочного 

процесса и тесно связана с ним. Именно здесь показываются спортивные 

результаты, которые являются итогом всей работы школы.  

Созданные в школе условия и материально-техническая база позволяют 

проводить учебно – тренировочные занятия и соревнования различного 

уровня: от школьных соревнований до краевых. Для учебно-тренировочных 

занятий с обучающимися, согласно договорам аренды, учреждение использует 

спортивные залы образовательных организаций Забайкальского края.  

 В ГУДО ЗКСШ учащиеся обучаются по следующим видам спорта: 

бадминтон, баскетбол, вольная борьба, дзюдо, стрельба из лука, чир спорт, 

ушу. Учебно-тренировочные занятия проводятся в спортивном зале ЗКСШ, в 

общеобразовательных школах г. Читы и п. Агинское, с. Южный Аргалей. 

 

Количество соревнований 

 

 

Количество спортсменов принявших участие в соревнованиях 
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2022 440 360 357 20 82 56  1315 

2023 360 325 391 15 76 58 2/19 1227 



Количество присвоенных разрядов 

  
 МС КМС 1 2 3 юношеские 

2022  1 8 34 12 123 

2023  3 10 41 62 167 

 

Лучшие спортивные достижения 2023 года 

 

В 2023 году в г. Кемерово прошла Открытая летняя Спартакиада 

Министерства просвещения России среди учреждений дополнительного 

образования физкультурно – спортивной направленности. В соревнованиях 

приняли участие юноши и девушки отделения баскетбол ГУДО ЗКСШ.  

Команда «Даурия» под руководством тренера – преподавателя 

Богдановой И.В. заняла 3 место. 

Команда юношей под руководством тренера – преподавателя Локтеевой 

А.В. заняла 5 место. 

2023 год был успешным для воспитанника отделения дзюдо Миронова 

Максима на  

Всероссийских соревнованиях ДЕТСКОЙ Лиги Дзюдо «Триумф 

ENERGY» г. Улан Удэ 24 – 26 марта 1 место; 

7 – 10 апреля г. Тайшет 1 место; 

22 – 25 сентября г. Благовещенск Детская Лига «Локодзюдо» 1 место 

Липина Ульяна, Лопатин Дмитрий, Ваулина Елизавета воспитанники 

молодого тренера – преподавателя по бадминтону вошли в топ 20 сильнейших 

юных спортсменов федерации бадминтона России. Выступления спортсменов 

было успешным на Всероссийских соревнованиях в 2023 г. 

Всероссийские соревнования «Сибирский волан» г. Бердск 11- 16 февраля 

Липина Ульяна 3 место, Лопатин Дмитрий 3 место. 

Гран-при «Надежды России» г. Екатеринбург 18 – 21 февраля Липина 

Ульяна 1 место; смешанный парный разряд 3 место. 

Всероссийские соревнования г.Владивосток14 – 16 апреля Липина 

Ульяна 1 место, Лопатин Дмитрий, 3 место Юльков Андрей 3 место; 

Всероссийские соревнования «Нефритовый волан» г. Благовещенск 

Липина Ульяна 1 место, Лопатин Дмитрий  

Международные соревнования г. Харбин 2-3 октября Липина Ульяна 3 

место, Лопатин Дмитрий 3 место, Ваулина Елизавета 3 место, Швец Дарья 2 

место. 

Учащиеся отделения стрельба из лука в 2023 на Всероссийских 

соревнованиях в г. Улан Удэ, в п. Могойтуй, в г. Чите вошли в десятку 

сильнейших спортсменов федерации стрельба из лука Забайкальского края. По 

итогам соревнований Жалсанова Надежда, Санжимитупова  Баира, Цыденов 

Анжил выполнили норматив «Кандидат Мастера спорта», Галсанов Ринчин 

подтвердил это звание. 

25 – 28 ноября воспитанники отделения чир спорт приняли участие в 

международных детско – юношеских соревнованиях «Великий чайный путь» 



г. Маньчжурия - команда «Flame» в номинации фристайл 1 место, номинация 

джаз 1 место. 

8 человек отделения приняли участие во Всероссийских соревнованиях в 

г. Красноярск заняли 8 место. 

45 человек отделения под руководством тренера – преподавателя приняли 

участие в Фестивале чир спорта в г. Уссурийск. 

Важным показателем в работе спортивной школы является подготовка 

спортсменов-разрядников. За 2023 год по итогам соревнований количество 

присвоенных спортивных разрядов увеличилось по сравнению с 2022 годом. 

Учащиеся ЗКСШ участвовали в соревнованиях международных, 

всероссийских, региональных, межрегиональных, в Первенствах 

Дальневосточного и Сибирского Федеральных округов. 

Доказательством высоких профессиональных качеств, достижения 

поставленных целей и реализация задач стали заслуженные награды членов 

педагогического коллектива ЗКСШ: 

 3 место в региональном конкурсе «Сердце отдаю детям» тренера – 

преподавателя отделения баскетбол Локтеевой Анны Витальевны. 

 За плодотворный труд проделанную работу в 2023 году педагогические 

работники ЗКСШ были отмечен 

 Батурина О.В. – благодарственное письмо Законодательного собрания 

Забайкальского края (август); 

 Трухин А.С. – почетная грамота Министерства физической культуры и 

спорта Забайкальского края (14.07.2023 № 82-1к); 

Зайкова О.В. – благодарственное письмо Министерства физической 

культуры и спорта Забайкальского края (14.07.2023 № 82-1к); 

Щербакова Ю.П.  –  почетная грамота Министерства образования и 

науки Забайкальского края (20.09.2023 №89 к/н); 

Буйневич Н.А. – почетная грамота и благодарственное письмо 

Министерства физической культуры и спорта Забайкальского края (26.10.2023 

№ 126-1к); 

Буйневич Н.А. – почетная грамота Министерства физической культуры 

и спорта Забайкальского края (20.11.2023 № 140-к) 

Локтеева А.В. – почетная грамота администрации Черновского района 

(ноябрь). 

 В целях поддержки талантливой молодежи, в рамках Указа Главы 

Забайкальского края, выявления и поощрения способных, талантливых, 

одаренных детей ,за особые достижения в учебной и спортивной деятельности 

(победитель и призер всероссийских и межрегиональных турниров) 

Медведкову Егору, учащемуся отделения дзюдо вручена премия «Будущее 

Забайкалья. Стипендия Губернатора Забайкальского края за высокие 

спортивные достижения 2023 была вручена учащимся отделения баскетбол 

Смирновой Юлии и Стрижовой Софьи.  

 

Анализ учебной и спортивно-массовой работы показал, что 

коллектив ГУДО ЗКСШ справились с поставленной задачей, увеличили охват 



учащихся спортивно-массовыми мероприятиями, увеличилось количество 

разрядников, уровень спортивного мастерства учащихся  на отделениях дзюдо 

и баскетбол  стал выше, а на отделениях бадминтон, стрельба из лука, чир 

спорта остаётся стабильным.  

 

9.Методическая работа ЗКСШ за 2023 год.  

 

Методическая работа в ГУДО ЗКСШ – это система взаимосвязанных 

действий и мероприятий, направленных на повышение профессионального 

мастерства каждого тренера-преподавателя, на развитие и повышение 

творческого потенциала педагогического коллектива в целом и 

совершенствование учебно-тренировочного и воспитательного процесса. 

С 1 января 2023 года согласно Федерального закона № 127-ФЗ на 

территории Российской Федерации начался поэтапный процесс перехода 

физкультурно-спортивных организаций, осуществляющих спортивную 

подготовку, и образовательных организаций, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы в области физической культуры и спорта и 

программы спортивной подготовки, на реализацию дополнительных 

общеобразовательных программ. Реализация направлена на обеспечение 

взаимосвязи, преемственности и единого методического сопровождения 

программ спортивной подготовки и дополнительных общеобразовательных 

программ в области физической культуры и спорта. 

С 1 сентября 2023 тренеры – преподаватели ЗКСШ приступили к работе 

по программа спортивной подготовки. В связи с этим были написаны и 

обновлены следующие рабочие программы учреждения: 

 Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «бадминтон»; 

 Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «вольная борьба»; 

 Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «чир спорт»; 

 Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «дзюдо»; 

 Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «баскетбол»; 

 Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «ушу»; 

 Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «стрельба из лука»; 

 Дополнительная общеразвивающая программа по чир спорту 

«Успех»; 



В 2023 учебном году методическая работа в ЗКСШ строилась в 

соответствии с Планом методической работы на учебный год и единой 

методической темой: «Совершенствование системы повышения 

профессионального уровня тренеров-преподавателей с учетом современных 

требований к методикам и технологиям обучения и воспитания». Через 

методическую работу осуществляется подготовка педагогов к внедрению 

нового содержания образования, овладение инновациями и прогрессивными 

педагогическими технологиями, что обеспечивает эффективную реализацию 

общеразвивающих и программ спортивной подготовки.  

Реализация норм Федерального закона № 127-ФЗ направлена на 

обеспечение взаимосвязи, преемственности и единого методического 

сопровождения программ спортивной подготовки и дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта. 

 Работа с педагогами осуществлялась через такие формы как 

тематические педсоветы, заседания тренерско – методического совета, 

участие в семинарах и научных конференциях, проведение открытых занятий, 

самообразование тренеров. 

В течение года было проведено 7 заседаний, на которых обсуждались 

вопросы: 

          -внедрение программы наставничества. 

          -организация и проведение аттестации обучающихся в УДО спортивной 

направленности; 

          -воспитательная и профориентационная работа; 

          - проведение летне - оздоровительной кампании. 

  На ТМС обсуждались актуальные вопросы по совершенствованию 

деятельности, рассматривались организационные вопросы, давались анализы 

деятельности, мероприятий; использовались активные формы обучения: 

коучинг, тренинги, проводились анкетирования, тестирования, разбирались 

педагогические ситуации, готовились раздаточные материалы, 

видеоматериалы.  

 Для активного привлечения тренеров - преподавателей к методической 

работе за каждым тренером закреплены темы по самообразованию, 

определены формы отчета: написание методических разработок и 

рекомендаций, выступление на ТМС, семинарах, проведение открытых 

занятий.  

На ТМС озвучивали вопросы на различные темы: 

 «Формы работы с тренерами – преподавателями по повышению 

профессиональной компетентности»,  

«Методы активизации тренеров-преподавателей при проведении 

спортивных мероприятий»,  

«Экспериментальная деятельность в центре по повышению 

профессиональной компетентности тренеров - преподавателей».  



«Введение наставнической деятельности в образовательный процесс».     

«Анализ эффективности работы с тренерами преподавателями по повышению 

их профессиональной компетентности». 

Со своей темой по самообразованию на заседании ТМС в 2023 году 

выступила Батурина О.В. «Совершенствование   тренировочного процесса в 

чир спорте на основе использования средств хореографии». 

Проведены открытые учебно-тренировочные занятия у тренеров-

преподавателей Трухиной И.Е. (27.02.23), Богдановой И.В. (05.05.23г), 

Батуриной О.В. (25.10.23) и Бальчинов Э.Г. (15.11.23).  По результатам 

проведены комплексные анализы. Тренеры- преподаватели подбирают 

эффективные средства и методы физической и технической подготовки для 

реализации поставленных задачи, используя индивидуальные физические и 

психологические ресурсы учащихся. В процессе тренировки используются 

разнообразные средства, методы, приемы, создаются специальные условия: 

соблюдение гигиенических требований к местам занятий, одежде; 

используются упражнения дыхательного характера; активизировалась 

двигательная деятельность обучающихся. Все это позволило развивать и 

совершенствовать функции и систему растущего организма. 

Согласно плану работы в апреле и в ноябре 2023г прошел 

внутришкольный контроль. Методисты центра посетили занятия тренеров-

преподавателей, провели проверку методической литературы, журналов учета 

посещения занятий и комплектации групп. 

 Вопрос качества образования, его результативности приобретает особое 

значение. Наиболее действенным механизмом, современным средством 

отслеживания результатов педагогического процесса является педагогический 

мониторинг. В Центре разработана и активно применяется система оценки 

результативности и эффективности обучения, которая охватывает 

образовательные, воспитательные и методические вопросы. Методическим 

отделом регулярно ведется мониторинг результативности деятельности 

тренеров – преподавателей за учебный год.  

Проведенный анализ за 2022 - 2023 уч. г. показал плюсы и минусы в 

деятельности тренеров, обнажил существующие проблемы. Тренеры 

отмечают, что поставленные цели достигнуты, результативность учебного 

процесса составляет от 80 до 100%. Отмечается хорошая сохранность 

контингента с 90 до 100%.  

Тренеры отмечают проблемы в работе с родителями, большой их 

загруженностью, конкурсной занятостью детей в общеобразовательных 

школах, недостаточной финансовой поддержки при награждении. 

Так же необходимо активизировать работу по внедрению разнообразных 

форм обобщения, распространения позитивного опыта работы педагогов 

(выставки, фестивали, конференции и т.д.); изданию методических 

разработок, рекомендаций. На протяжении всего года по всем мероприятиям 



писались аналитические, информационные справки, отчёты, оказывалась 

методическая и консультативно помощь педагогическим работникам как 

центра, так и муниципальных спортивных школ. 

      Анализ деятельности позволяет сделать выводы: 

 - уровень методической работы - удовлетворительный; 

 - план методической работы в основном выполнен; 

 - в центре имеются внутренние резервы для повышения качества  

образовательных услуг, которые заключаются в целенаправленном 

использовании инициативы и творческого потенциала сотрудников; 

   -методическая работа способствовала росту профессионального и 

педагогического мастерства педагогов, повышению качества учебно-

воспитательного процесса;  

    - в ЗКСШ внедрена и работает система наставничества; 

    -основными проблемами, мешающими более результативной работе 

педагогического коллектива, являются: недостаточный уровень творческой 

инициативы тренеров - преподавателей, пассивное отношение педагогов, как 

имеющих большой педагогический опыт, так и молодых, к обмену опытом, 

участию в профессиональных конкурсах, конференциях, семинарах;  

    -недостаточная работа методического отдела по учебно - методическому 

обеспечению образовательного процесса (методические рекомендации, 

мастер - классы, семинары, конкурсы). 

С целью создания условий для самореализации тренеров - 

преподавателей, для приобретения практических навыков, развитие 

профессиональных умений и навыков, формирования потребности и 

мотивации в постоянном саморазвитии и самосовершенствовании, в 

непрерывном самообразовании, на основании Плана мероприятий к Году 

педагога и наставника-2023 в ЗКСШ в феврале тренер-преподаватель по дзюдо 

Буйневич Н.А. приняла участие в 1 туре краевого конкурса «Лучшие 

практики наставничества» в номинации: Лучшая практика наставничества 

в дополнительном образовании. 

В марте 2023 года в региональном этапе Всероссийского конкурса 

профессионального мастерства среди педагогических работников, 

осуществляющих обучение детей по дополнительным общеобразовательным 

программам в области физической культуры и спорта в номинации – 

«Наставник – сила опыта», Буйневич Надежда Анатольевна, заняла 3 место. 

В итоге за 2023 год была создана положительная психологическая 

обстановка в коллективе. Наставники постарались оказать комплексные меры 

поддержки организационного, методического и психологического характера. 

Молодые педагоги ощутили помощь в профессиональном становлении. 

Организованно прошел процесс становления тренера и развитие способности 

самостоятельно и качественно выполнять возложенные на него обязанности. 

С 2018 года  учреждение совместно с постоянными партнёрами 

Администрацией Черновского административного округа, обществом 

инвалидов Черновского района и физкультурно-спортивным клубом 



инвалидов г. Читы, центрами «Доверие», «Берегиня», «Лиловый дом»; 

-центр дневной сопроводительной занятости для детей с инвалидностью 

,отрядом волонтеров Забайкальского техникума профессиональных 

технологий и сервиса организуют мероприятия посвященные «Дню 

инвалида».  25 ноября 2023 г. четвертый раз проходило мероприятие в форме 

спортивно-интеллектуального праздника «Поверь в себя!» для детей-

инвалидов Черновского района.  40 участников приняли участие в этом 

мероприятии. 

Анализ деятельности позволяет сделать выводы: 

- уровень методической работы - удовлетворительный; 

- план методической работы в основном выполнен; 

- в центре имеются внутренние резервы для повышения качества  

образовательных услуг, которые заключаются в целенаправленном 

использовании инициативы и творческого потенциала сотрудников; 

 -методическая работа способствовала росту профессионального и 

педагогического мастерства педагогов, повышению качества учебно-

воспитательного процесса;  

- в ЗКСШ внедрена и работает система наставничества; 

-основными проблемами, мешающими более результативной работе 

педагогического коллектива, являются: недостаточный уровень творческой 

инициативы тренеров - преподавателей, пассивное отношение педагогов, как 

имеющих большой педагогический опыт, так и молодых, к обмену опытом, 

участию в профессиональных конкурсах, конференциях, семинарах;  

-недостаточная работа методического отдела по учебно - методическому 

обеспечению образовательного процесса (методические рекомендации, 

мастер - классы, семинары, конкурсы). 

 

10.Воспитательная работа в ЗКСШ.  

 

Спорт всегда был мощным средством воспитания. В условиях снижения 

жизненного уровня населения, снижения воспитательного воздействия семьи, 

общеобразовательной школы, общественных организаций, постоянно 

ухудшающегося состояния здоровья детей, появления многочисленных 

неформальных молодежных организаций, проявления в детской и 

молодежной среде преступности всех видов, алкоголизма, наркомании, 

токсикомании, проституции и других негативных явлений, потока через СМИ 

информации, пропагандирующей насилие, жестокость, преступность, 

алкоголь, табакокурение, наркоманию возрастает роль воспитательной 

работы.  

В 2023 году воспитательная работа в ЗКСШ была построена на основе 

плана работы, который был утвержден директором. Целью воспитательной 

работы было формирование разносторонне развитой личности спортсмена, 



воспитание морально - волевых качеств, выносливости, настойчивости, 

чувства коллективизма, патриотизма, потребности в здоровом образе жизни. 

 Были поставлены задачи, которые отразили гражданско-

патриотическое воспитание, нравственное воспитание, воспитание культуры 

поведения, эстетическое воспитание трудовое воспитание.  

Так же в тренировочном процессе тренеры воспитывают у спортсменов 

трудолюбие, формируют привычку действовать в полную силу и мер 

способностей.  

Тренер оказывает влияние на отношение и успеваемость спортсмена в 

школе, оказывает помощь в составлении режима дня ребенка. Воспитывает 

чувство патриотизма, чувство ответственности. ЗКСШ проводит 

целенаправленную работу по сохранению контингента спортсменов в 

тренировочных группах, создает условия для получения качественной 

подготовки и достижения высоких спортивных результатов.  

Воспитательная работа проводится в процессе тренировочных занятий, 

на соревнованиях и в свободное от занятий время посредством проведения 

разъяснительной работы о моральном облике спортсмена, пропаганды 

традиций спорта, привлечение к организации спортивно-массовой работы.  

Тренеры проводят беседы в группах по соблюдению правил техники 

безопасности при проведении тренировочных занятий, о нормах и правилах 

поведения в социальной среде ( в коллективе, со сверстниками, родителями), 

о бережном отношении к спортивному инвентарю, форме, о соблюдении 

чистоты, о гигиенических нормах, о спортивной этике (внешний вид на 

тренировках и соревнованиях, поведение на соревнованиях, уважительное 

отношение к сопернику и т.д.), беседы о вреде пагубных привычек на организм 

человека (курении, алкоголя, наркомании).  

В течение года проведены следующие традиционные воспитательные 

спортивно - массовые мероприятия:  

С учащимися общеобразовательных школ Забайкальского края в 2023 

году были проведены спортивные мероприятия и конкурсы 

12 апреля 2023 г. ГУДО «Забайкальский краевой центр физической 

культуры и спорта» провёл 10 юбилейные соревнования «Веселые старты» 

среди обучающихся 2-4 классов общеобразовательных организаций 

Забайкальского края, посвящённые знаменательному событию - первому 

старту человека в космос. «Веселые старты» пользуются большой 

популярностью среди детей. Ребятам очень нравится пробовать свои силы и 

возможности соревнуясь со своими сверстниками из разных уголков 

Забайкальского края. «Человек познается в беде, а ребенок в игре» и 

соревнования способствующие развитию двигательных качеств, 

формированию таких положительных черт характера, как воля, уверенность в 

своих силах, здоровый азарт и спортивная злость, чувство взаимопомощи, 

умение укрощать свои эмоции, подчинение своих интересов интересам 



команды доказали правильность этой поговорки. В этом году в соревнованиях 

приняли участие школьники г. Читы и СОШ №2 п. Агинское, обучающиеся 

школ Карымского, Приаргунского, Тунгокоченского, Улётовского и 

Читинского муниципальных районов Забайкалья. Ребята не только бегали и 

прыгали, но и соревновались в сообразительности и интеллектуальных 

конкурсах Победителями соревнований стали СОШ №36 Железнодорожного 

района г. Читы, 2 место заняли обучающиеся СОШ п. Приаргунск, 3 место у 

команды СОШ №2 п Агинское. Все команды получили памятные кубки, а ещё 

положительный заряд и яркие эмоции. Все фотографии с мероприятия 

смотрите в нашем альбоме "Веселые старты 2023". 120 спортсменов из 12 

команд приняли участие в масштабном мероприятии. 

По развитию различных видов спорта и совершенствованию 

спортивных навыков  учащихся школ Забайкальского края ГУДО ЗКСШ 

работает со спортивными  федерациями края по внедрению проектов: «Самбо 

в школу», «Киокусенкай в школу, «Футбол в школу», «баскетбол в школу», 

«ТЭГ регби в школу». 

24 октября в в спортивном зале на ул.Космонавтов,10 Государственное 

учреждение дополнительного образования "Забайкальский краевой центр 

физической культуры и спорта" совместно с Региональным модельным 

центром ДОД ГУ ДПО "ИРО Забайкальского края" провели стажировочную 

площадку "Интегральная подготовка баскетболистов 10-12 лет. Работа над 

быстротой, скоростью реакции в баскетболе детей 10-12 лет". Целью 

площадки являлось повышение квалификации педагогов дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности для 

совершенствования профессиональных компетенций и их дальнейшего 

эффективного использования в практической деятельности. На мастер-

классе,который показывала Локтеева Анна Витальевна, тренер-преподаватель 

ГУ ДО ЗКСШ высшей квалификационной категории,мастер спорта СССР по 

баскетболу,призер конкурса "Сердце отдаю детям - 2023" присутствовало 

более 40 педагогов и учащихся  СОШ. 

Среди учащихся общеобразовательных организаций и учреждений 

дополнительного образования физкультурно – спортивной направленности 

прошли конкурсы и акции по итогам которых победители и призёры были 

награждены памятными призами и грамотами. 

В рамках мероприятий Министерства образования и науки Забайкальского 

края на 2023 год «Семейные выходные», «Мир вокруг нас», ГУ ДО ЗКЦФКиС  

организовал краевой Конкурс - "Мороз спорту не помеха". 



Конкурс проводился с 20 декабря по 15 января 2023 года в два этапа 

(муниципальный, региональный). В Конкурсе приняли участие 48 работ из 7 

(семи) районов Забайкальского края, победители муниципального этапа. 

Победителем признан: Перминов Вадим, 7 лет, МОУ «Шелопугинская СОШ», 

Шелопугинского района. 

В рамках Акции «Физическая культура и спорт-альтернатива 

пагубным привычкам» Т.А. Мыльниковой, инструктором - методистом 

центра проводился мониторинг проведения школьного, муниципального и 

регионального этапов Акции.  Собраны отчеты по районам, информация 

направлена в Федеральный центр. По итогам мониторинга установлено:  

1. В период с 15 февраля по 26 марта проведен школьный этап Акции. 

Приняло участие в Акции 98849 учащихся (67%) что выше с прошлым годом 

на (19%).  Проведено по краю 647 мероприятий, приняло участие 4327 

педагогических работников, что составило 20,7%. В акции приняли участие 

организации дополнительного образования детей -35%; организации 

дошкольного образования -41%; организации общего образования -40,8%, 

детей с овз и детей-инвалидов 552 человека. 

2. В период с 15 марта по 01 апреля 2023 года в Забайкальском крае 

прошел муниципальный этап Акции. Всего в Акции приняло 26180 учащихся 

(18%), что на 30% ниже по сравнению с прошлым годом. Проведено по 795 

мероприятий, приняло участие 4327 педагогических работников, что 

составило 20,7%. Приняли участие учреждения дополнительного 

образования - 37,5%, организации дошкольного образования- 45%, 

организации общего образования- 40,8%, детей с овз и детей-инвалидов 141 

человек. 

3. В срок до 14 мая   проведена экспертиза поступивших работ, 

определены победители и призеры, написана аналитическая справка, приказ. 

Всего в оргкомитет на региональный этап поступило 89 работ по семи 

номинациям, 15 работ от детей с овз и детей-инвалидов. 

За период Акции проведено много интересных и значимых 

мероприятий. В конкурсных материалах участники акции показали 

разработанные и проведенные спортивные мероприятия, разнообразие 

физкультурно-оздоровительной деятельности в образовательной 

организации, также был представлен опыт работы образовательных 

организаций по взаимодействию с окружающим социумом по пропаганде 

здорового образа жизни. В новой номинации «Я выбираю спорт» дети 

инвалиды постарались показать в своих фильмах о любимом виде спорта 

и о закаливании своего ослабленного организма.  

Четыре работы победителей регионального этапа направлены на 

всероссийский конкурс. Три работы признаны призерами, а победителем 

признан Боровский Дмитрий Русланович, обучающийся Муниципального 

общеобразовательного учреждения Красночикойская средняя 

общеобразовательная школа №2, Красночикойского района; 



Краевой конкурс «Поклонимся великим тем годам» среди 

организаций дополнительного образования физкультурно - спортивной 

направленности Забайкальского края и спортивных школ г. Читы прошел с 

01 апреля по 28 апреля 2023 года. На конкурс поступило 32 работы по 

номинациям: литературная «Проба пера», творческая «Рисунок», 

поэтическая «Песня».  

Победитель Засухина Дарья Валерьевна, учащаяся Муниципального 

учреждения дополнительного образования «Детская юношеская спортивная 

школа п. Карымское». 

Для учащихся ЗКСШ в 2023 году прошли традиционные конкурсы и 

спортивно – массовые мероприятия. 

В течение 2023 года проведены традиционные спортивно-массовые 

мероприятия с общим охватом учащихся 630 человек: 

 Первый старт 

 Славные даты России 

 Посвящение в юные спортсмены 

 Новогодний калейдоскоп 

 Отец. Отчество. Отечество 

       Поклонимся Великим тем годам 

 Вот и стали мы на год взрослей  

 Дайте детству состояться 

 

11.Медицинский контроль  

 

В 2023 году  ГУДО ЗКСШ заключил договор с ГУЗ Краевой  врачебно-

физкультурный диспансер Министерства здравоохранения Забайкальского» 

на осуществление медицинского обследования, на проведение врачебных 

наблюдений в процессе тренировочных занятий, на предоставление 

консультаций врачей-специалистов по вопросам медицинского обеспечения и 

контроля, а также на осуществление восстановительного лечения после 

нагрузок, травм и заболеваний и прохождение медицинского осмотра и УМО 

спортсменами осуществляется согласно составленного и утверждённого 

графика. В марте и октябре 2023 г. был пройден углубленный медицинский 

осмотр 410 учащихся ЗКСШ. 

 

12.Работа спортивно – оздоровительного лагеря «Спортландия» 

 

Воспитательная работа в СЛ «Спортландия» была построена с учетом 

методических рекомендаций по вопросам подготовки к проведению летней 

оздоровительной кампании (ЛОК) 2023 года. В рамках ЛОК 2023 года была 

обновлена программа воспитания для организации летнего отдыха 2023, 

программа СЛ «Спортландия» «Территория твоих обед» и составлена рабочая 



программа  1 смены «Геймтаун – территория игры»  и рабочая программа 2 и 

3 смены «Время первых»  

Дети и подростки ощущают себя полноценными членами временного 

детского коллектива и отмечают свое активное участие в событиях 

смены,испытали ситуацию успеха.  

За период работы смен спортивного лагеря в 2023 году продолжалась 

учебно- тренировочная и воспитательная работа с учащимися. В 2023 году  

учебно – тренировочные сборы в лагере кроме учащихся ЗКСШ прошли 

учащиеся отделения чир спорт ДЮСШ Читинского района, учащиеся 

отделения лёгкой атлетики  ДЮСШ Карымского района, спортсмены 

спортивных организаций  г. Читы по видам спорта дзюдо, плавание, 

художественная гимнастика. 

Воспитательные мероприятия были направлены на патриотическое, 

гражданское, нравственное и духовное воспитание детей и подростков, 

сохраняя традиции русского народа. 

Согласно итоговой анкете о готовности поехать в СЛ «Спортландия» в 

следующем году, большинство детей ответили положительно. 

 
 

Выводы: 

 В соответствии с целью и задачами, поставленными коллективом на 

2023 учебный год проведенный анализ, позволил охарактеризовать состояние 

спортивной школы, т. е. отразить особенности и реализацию программ по 

видам спорта, определить кадровый состав спортивной школы, 

образовательный уровень, участие выступления спортсменов в 

соревнованиях. Тренерами – преподавателями разработаны и полностью 

реализованы рабочие образовательные программы по видам спорта на каждую 

группу, в которых имеет место быть вариативная предметная область, 

включающая в себя различные виды спорта и подвижные игры, развитие 

творческого мышления, национальный региональный компонент, даёт ещё 
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больший импульс к обучению, мотивации обучающихся, их физической 

подготовке, укреплении и сохранении здоровья. Качественная реализация 

образовательных программ позволила обеспечить стабильность состава 

занимающихся (сохранность контингента составляет 90% от всего количества 

занимающихся).  

Анализируя результаты контроля за качеством общефизической, 

специальной физической подготовки, техническими умениями и навыками 

обучающихся по результатам промежуточной аттестации, показали результат 

97,8% выполнения комплексов упражнений, заложенных в нормативах для 

проведения промежуточной аттестации в 2023 учебном году. На основании 

вышеизложенного анализа коллектив спортивной школы в своей 

организаторской и практической деятельности и в целях улучшения работы по 

физическому воспитанию среди учащихся ставит следующие задачи на 2024 

учебный год:  

- повышать результативность воспитанников ГУДО ЗКСШ через 

участие в соревнованиях различного уровня;  

- продолжать работу по привлечению максимально возможного числа 

детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом, через спортивно массовые мероприятия, работу школьных 

спортивных клубов, акций по популяризации физической культуры и спорта. 

 - повышать профессиональную компетентность через курсовую 

подготовку, аттестацию педагогического состава; 

 - укреплять материально-техническую базу ГУДО ЗКСШ для 

проведения качественного учебно-тренировочного процесса.  

 

 

 Директор ЗКСШ                                          Н.Н. Чудиновских  

 

 

 

Ответственный за предоставление информации: Жемалутдинова И.Б. 


