
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе по 

дзюдо 
 

Программа предназначена для тренеров-преподавателей, педагогов и 

руководителей образовательных организаций, осуществляющих 

деятельность в области физической культуры и спорта «Дзюдо». Она 

является документом, регламентирующим образовательную, тренировочную 

и воспитательную работу. Программа направлена  на физическое воспитание 

личности, выявление одаренных детей, получение ими начальных знаний о 

физической культуре и спорте. 

Данная программа составлена в соответствии и с учетом основных 

положении и требований  нормативных и правовых документов: 

   Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

   Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» (редакция от 28.12.2022); 

   Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-

20. Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

N 61573); 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 

07.07.2022 № 575 «О внесении изменений в требованиях к обеспечению 

подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд 



Российской Федерации, утвержденные приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 30.10.2015 № 999»; 

 Методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ нового поколений (включая 

разноуровневые программы) в обрасти физической культуры и спорта, ФБГУ 

ФЦОМОФВ, 2021 г.; 

 Устава ГУ ДО «ЗКЦФК и С». 

 Новизна программы заключается в определении приоритетности 

тренировочного процесса, направленного на всестороннее развитие личности 

обучающихся, их физических, морально-волевых и нравственных качеств и 

преемственности содержания с программой спортивной подготовки. 

Программа имеет отличительную черту - расширение возможностей 

использования обучающимися ценностей физической активности и 

спортивной культуры; практическое использование огромного креативного 

потенциала спорта для формирования физического и нравственного 

здоровья, роста уровня культуры жизнедеятельности, достижения 

социальной и межнациональной гармонии и толерантности всех участников 

образовательного процесса. Поэтому, программный материал объединен в 

целостную систему поэтапной спортивной подготовки и воспитательной 

работы. 

 Актуальность программы обусловлена активным развитием и ростом 

популяризации детского спорта, необходимостью создания системы 

выявления одаренных детей и подготовки спортсменов в соответствии с 

современными требованиями.  

 В соответствии с Законом об образовании, цели и задачи 

дополнительного образования отражают гуманистическую направленность 

и вариативность содержания дополнительного образования, которое 

призвано обеспечить здоровье сбережение, организацию содержательного 

досуга, формирование культуры, развитие способностей, личностное и 

профессиональное самоопределение обучающихся. 



Дзюдо (с японского языка - «Мягкий путь»). В России также часто 

используется название  «Путь гибкости» - японское боевое искусство, 

философия и спортивное единоборство без оружия, созданное в конце XIX 

века на основе дзюдзюцу японским мастером боевых искусств Дзигоро Кано, 

который также сформулировал основные правила и принципы тренировок и 

проведения состязаний. Основой дзюдо являются броски, болевые приёмы, 

удержания и удушения, как в стойке, так и в партере. Удары и часть наиболее 

травмоопасных приёмов изучаются только в форме ката.  

Как вид спорта, дзюдо характеризуется сложносоставным характером 

подготовки, требующим условно равного внимания к развитию всех 

физических качеств спортсмена, необходимостью освоения сложно 

координационной техники выполнения приемов, болевых приёмов, 

удержаний и удушений, как в стойке, так и в партере, базирующейся на 

управлении разнонаправленным и нециклическим движением собственного 

тела и пары противоборствующих тел. Заранее непредсказуемые тактические 

ситуации диктуют необходимость постоянного принятия быстрых и 

эффективных тактических решений, смены направления и уровня 

прилагаемых усилий от максимальных по уровню и амплитуде, до 

основанных на полном расслаблении и высочайшей точности. Наличие 

весовых категорий накладывает необходимость стратегически продуманной 

физиологической подготовки к соревнованиям, решения частой задачи 

набора или сгонки собственного веса, а также использования 

индивидуальных антропометрических особенностей и антропометрических 

особенностей соперника для достижения победы и построения эффективного 

тактического рисунка схватки.  

Система многолетней спортивной подготовки представляет собой 

единую организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, 

средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп, 

которая основана на целенаправленной двигательной активности: 

оптимальное соотношение процессов тренировки, воспитания физических 



качеств и формирования двигательных умений, навыков и различных сторон 

подготовленности; рост объема средств общей и специальной физической 

подготовки, соотношение между которыми постоянно изменяется; строгое 

соблюдение постепенности в процессе наращивания нагрузок; 

одновременное развитие отдельных качеств в возрастные периоды, наиболее 

благоприятные для этого. Учебно-тренировочная работа, за исключением 

решения специальных задач, должна проводиться в соответствии с весовой 

категорией спортсмена, исключая соревновательные схватки с соперниками 

тяжелее, чем на три весовые категории. При формировании пар для 

спарринга, должны быть учтены, наряду с полом, весом и уровнем 

готовности, психологические особенности партнёров.  

 


