
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе по 

чир спорту 
 

Программа предназначена для тренеров-преподавателей, педагогов и 

руководителей образовательных организаций, осуществляющих 

деятельность в области физической культуры и спорта «Чир спорт». Она 

является документом, регламентирующим образовательную, тренировочную 

и воспитательную работу. Программа направлена  на физическое воспитание 

личности, выявление одаренных детей, получение ими начальных знаний о 

физической культуре и спорте. 

Данная программа составлена в соответствии и с учетом основных 

положении и требований  нормативных и правовых документов: 

   Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

   Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» (редакция от 28.12.2022); 

   Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-

20. Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

N 61573); 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 

07.07.2022 № 575 «О внесении изменений в требованиях к обеспечению 

подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд 



Российской Федерации, утвержденные приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 30.10.2015 № 999»; 

 Методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ нового поколений (включая 

разноуровневые программы) в обрасти физической культуры и спорта, ФБГУ 

ФЦОМОФВ, 2021 г.; 

 Устава ГУ ДО «ЗКЦФК и С». 

 Новизна программы заключается в определении приоритетности 

тренировочного процесса, направленного на всестороннее развитие личности 

обучающихся, их физических, морально-волевых и нравственных качеств и 

преемственности содержания с программой спортивной подготовки. 

Программа имеет отличительную черту - расширение возможностей 

использования обучающимися ценностей физической активности и 

спортивной культуры; практическое использование огромного креативного 

потенциала спорта для формирования физического и нравственного 

здоровья, роста уровня культуры жизнедеятельности, достижения 

социальной и межнациональной гармонии и толерантности всех участников 

образовательного процесса. Поэтому, программный материал объединен в 

целостную систему поэтапной спортивной подготовки и воспитательной 

работы. 

 Актуальность программы обусловлена активным развитием и ростом 

популяризации детского спорта, необходимостью создания системы 

выявления одаренных детей и подготовки спортсменов в соответствии с 

современными требованиями.  

 В соответствии с Законом об образовании, цели и задачи 

дополнительного образования отражают гуманистическую направленность 

и вариативность содержания дополнительного образования, которое 

призвано обеспечить здоровье сбережение, организацию содержательного 

досуга, формирование культуры, развитие способностей, личностное и 

профессиональное самоопределение обучающихся. 



Чир спорт относится к группе сложно-координационных видов спорта. 

Этот вид спорта сочетает в себе элементы шоу и зрелищных видов спорта 

(танцы, гимнастика, акробатика). Основным содержанием соревновательных 

программ является взаимодействие в группе или двойке, оформленное в 

танцевальной композиции под музыкальное сопровождение, в соответствии с 

правилами вида спорта. 

Чир спорт — вид спорта, которому присущи сильно выраженные 

элементы гимнастики и акробатики, а упор делается в первую очередь на 

хореографию.  

Чир спорт это сначала хореография, а уже потом все остальное. 

Поэтому различные направления связаны с тем, какой вид танца преобладает 

в хореографии. Это может быть хип-хоп, данс, фанк или смешанные стили. 

Согласно всероссийскому реестру видов спорта ЧИР-СПОРТ 

(1040001511Я) включает в себя следующие дисциплины: чир-джаз-двойка 

(1040011811Я); чир-джаз-группа (1040021811Я) ; чир-фристайл-двойка 

(1040031811Я); чир-фристайл-группа(1040041811Я); чир-хип-хоп-двойка 

(1040051811Я); чир-хип-хоп-группа (1040061811Я); чирлидинг 

(1040071811Б); чирлидинг-смешанная (1040081811Я); станты-группа 

(1040091811Б); станты-группа-смешанная (1040101811Я); станты-

партнерские (1040111811Л). 

Содержание двигательной деятельности спортсменов в чир спорте 

требует их разносторонней подготовленности и проявления широкого 

спектра специальных качеств: 

- базовая техническая подготовленность заключается во владении 

основами танцевальной техники, а также индивидуальной, парной и 

групповой акробатики; 

- хореографическая подготовленность, обеспечивающая пластичность, 

последовательность выполнения действий и выразительность движений;  



- физическая подготовленность, основу которой составляют 

координационные способности, скоростно-силовые способности (взрывная 

сила), специальная выносливость, гибкость и вестибулярная устойчивость; 

- музыкально-ритмические способности, включающие 

дифференцировку тональностей, темпов и ритмов, выполнение в 

соответствии с этими дифференцировками двигательных действий и их 

сочетаний различной структурной сложности; 

- способности к взаимодействию партнеров в паре и участников 

команды в команде, синхронному или асинхронному выполнению 

двигательных действий базового характера или конкретно-композиционных 

действий; 

- точность выполнения двигательных действий в стабильных и 

вариативных условиях (способность к коррекции действий в процессе 

выполнения композиции). 

Дополнительная общеразвивающая программа по чир-спорту  

«Затейливые узоры» для отделения чир-спорта Государственного 

учреждения дополнительного образования ГУ ДО ЗКЦФКиС (далее - 

Программа) разработана  в соответствии с Федеральным Законом  «Об 

образовании в Российской Федерации» в редакции от 29.12.2012 No 273-ФЗ, 

Федеральным Законом «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от 04.12.2007 N 329-ФЗ,  другими нормативными  правовыми 

актами Министерства спорта РФ и Министерства образования и науки РФ, 

уставом и локальными актами ГУДО ЗКЦФКиС. 

При разработке Программы использованы современные тенденции 

развития чир спорта, передовой опыт обучения, результаты современных 

научных исследований по вопросам подготовки спортсменов, практические 

рекомендации спортивной медицины, теории и методики физического 

воспитания, педагогики, физиологии, гигиены, психологии. 

Основополагающие принципы подготовки: 



Принцип комплексности  предусматривает тесную взаимосвязь всех 

сторон учебно-воспитательного процесса (физической, технико-тактической, 

психологической и теоретической подготовок, воспитательной работы и 

восстановительных мероприятий, педагогического и медико-биологического 

контроля) в оптимальном соотношении.  

Принцип преемственности - определяет последовательность 

изложения программного материала, чтобы обеспечить в тренировочном 

процессе  преемственность  задач, средств и методов подготовки, объемов 

тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и 

технико-тактической подготовленности.   

Принцип вариативности предусматривает в зависимости 

индивидуальных особенностей юного спортсмена вариативность 

программного материала для практических занятий, характеризующуюся  

разнообразием средств и величин нагрузок, направленных на решение 

определенных задач подготовки. 

 


