
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе по 

баскетболу 
 

Программа предназначена для тренеров-преподавателей, педагогов и 

руководителей образовательных организаций, осуществляющих 

деятельность в области физической культуры и спорта «Баскетбол». Она 

является документом, регламентирующим образовательную, тренировочную 

и воспитательную работу. Программа направлена  на физическое воспитание 

личности, выявление одаренных детей, получение ими начальных знаний о 

физической культуре и спорте. 

Данная программа составлена в соответствии и с учетом основных 

положении и требований  нормативных и правовых документов: 

   Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

   Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» (редакция от 28.12.2022); 

   Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-

20. Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

N 61573); 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 

07.07.2022 № 575 «О внесении изменений в требованиях к обеспечению 

подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд 



Российской Федерации, утвержденные приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 30.10.2015 № 999»; 

 Методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ нового поколений (включая 

разноуровневые программы) в обрасти физической культуры и спорта, ФБГУ 

ФЦОМОФВ, 2021 г.; 

 Устава ГУ ДО «ЗКЦФК и С». 

 Новизна программы заключается в определении приоритетности 

тренировочного процесса, направленного на всестороннее развитие личности 

обучающихся, их физических, морально-волевых и нравственных качеств и 

преемственности содержания с программой спортивной подготовки. 

Программа имеет отличительную черту - расширение возможностей 

использования обучающимися ценностей физической активности и 

спортивной культуры; практическое использование огромного креативного 

потенциала спорта для формирования физического и нравственного 

здоровья, роста уровня культуры жизнедеятельности, достижения 

социальной и межнациональной гармонии и толерантности всех участников 

образовательного процесса. Поэтому, программный материал объединен в 

целостную систему поэтапной спортивной подготовки и воспитательной 

работы. 

Актуальность программы обусловлена активным развитием и ростом 

популяризации детского спорта, необходимостью создания системы 

выявления одаренных детей и подготовки спортсменов в соответствии с 

современными требованиями.  

В соответствии с Законом об образовании, цели и задачи 

дополнительного образования отражают гуманистическую направленность 

и вариативность содержания дополнительного образования, которое 

призвано обеспечить здоровье сбережение, организацию содержательного 

досуга, формирование культуры, развитие способностей, личностное и 

профессиональное самоопределение обучающихся 



Баскетбол – одна из самых зрелищных и захватывающих игр. 

Баскетбол является и в России одной из популярных спортивных игр. 

Обладая высокой  динамичностью, эмоциональностью и в тоже время 

индивидуализмом и коллективизмом, баскетбол является самых 

эффективных факторов всестороннего физического развития. Существуют и 

проблемы развития баскетбола, одна из которых – повышение качества 

учебно-тренировочного процесса в образовательных организациях 

физкультурно-спортивной направленности. Эта тенденция обусловлена 

высокими требованиями к двигательной и функциональной 

подготовленности обучающихся, основы которой должны закладываться с 

детского и юношеского возраста. 

Баскетбол, в  системе физического воспитания приобрел такую 

популярность из-за экономической доступности игры, высокой 

эмоциональности, большого зрелищного эффекта и самое главное, что эта 

игра благоприятно воздействовала на организм человека. 

Для баскетбола характерны разнообразные движения -  ходьба, бег,  

остановки, повороты, прыжки, ловля, броски и ведение мяча, 

осуществляемые в единоборстве с соперниками. Такие разнообразные 

движения способствуют  улучшению обмена веществ, деятельности всех 

систем организма, формируют координацию. Разнообразие технических и 

тактических действий игры в баскетболе и собственно игровая деятельность 

обладают уникальными свойствами для формирования жизненно важных 

навыков и умений, всестороннего развития физических и психических 

качеств. Освоенные двигательные действия  игры  в  баскетбол  являются 

эффективными средствами укрепления здоровья и  могут использоваться 

человеком на протяжении  всей  его  жизни  в самостоятельных формах 

занятий физической культуры. 

  Занятия баскетболом помогают формировать настойчивость, 

смелость, решительность, честность, уверенность в себе, чувство 

коллективизма. Но эффективность воспитания зависит, прежде всего, от того, 



насколько целеустремленно в педагогическом процессе осуществляется 

взаимосвязь физического и нравственного воспитания. 

Отличительные особенности баскетбола. 

Естественность движений.  В основе баскетбола лежат естественные 

движения  –  бег,  прыжки, броски, передачи. Им легко обучать детей, 

подростков и  взрослых.  

Коллективность действий.  Эта особенность имеет важное значение  

для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия 

интересам коллектива.  

Соревновательный характер.  Стремление превзойти соперника в 

быстроте  действий, направленных на достижение победы, приучает 

занимающихся мобилизовать свои возможности, действовать с 

максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в 

ходе спортивной борьбы. Эти особенности способствуют воспитанию 

настойчивости, решительности, целеустремленности. 

Непрерывность и внезапность изменения условий игры.  Игровая 

обстановка меняется очень быстро и создает новые игровые ситуации.  

Эти условия приучают игроков постоянно следить за процессом игры, 

мгновенно оценивать обстановку, действовать инициативно, находчиво и 

быстро в любой ситуации. Непрерывное наблюдение за процессом игры 

помогает развитие способностей к широкому распределению и концентрации 

внимания, к пространственной и временной ориентации. 

Высокая эмоциональность. Соревновательный характер игры, 

непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывает у 

спортсменов проявление разнообразных чувств и переживаний, влияющих на 

их деятельность. Высокий эмоциональный уровень способствует 

поддерживанию постоянной активности и интереса к игре. 

Самостоятельность действий. Каждый ученик на протяжении 

встречи, учитывая изменяющуюся игровую обстановку, не только 



самостоятельно определяет, какие  действия ему необходимо выполнять, но и 

решает, когда и каким способом ему действовать.  

Этичность игры. Правила игры предусматривают этичность поведения 

спортсменов по отношению к противникам и судьям. Персональные и 

технические наказания служат средством для регуляции взаимоотношений 

между участниками соревнований. 

В баскетболе индивидуализация осуществляется по нескольким 

критериям: по возрасту, полу, игровому амплуа, антропометрическим 

признакам, биологическому созреванию. 

 


