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l. OBIIAA XAPAKTEPUCTHUKA MOAYJIA «®YTBOJ IJIS1 BCEX»

®yT60J - camblii MacCOBBIM, CaMblii 3pEIMINHBINA, CaMbli WTIPOBOM U3 BCEX
UTPOBBIX BUAOB crnopra. PyTOOI MOXKHO HCHOIB30BaTh B 00IIE00pa30BaTENbHOU
OpraHM3aIluy, KaK 4acTh MporpaMmMbl 1o (pu3udeckoil KynbType, ¢hyroos nmpenogaércs B
CHOPTUBHBIX WIKOJIAX, TJ€ TOTOBST TEXHUYECKHU, TAKTMUECKH TI'PaMOTHBIX UIPOKOB. B
¢byrOo urparoT B KOMaHAax MacTepoB, rae Gyrdorn - 3To npodeccus dyenoBeka. Bee aTo
TOBOPHUT O TOM, YTO (pyTOOJ MHTEPECEH BCEM !

VYyeOnbiii npeamer «@Pusnyeckas KylbTypa» SBISETCS OCHOBHBIM CpEICTBOM
¢dusnueckoro BocnuTanusi. OJHO U3 IIIaBHBIX MECT B CUCTEME (PU3HUECKOr0 BOCITUTAHUS
3aHUMAIOT CIIOPTUBHBIE UTPBL, B TOM 4ucie (pyrOon. dyrOonm ogHa M3 cTapedminx u
CaMbIX TMOMYJIIPHBIX CIOPTUBHBIX KOMAaHJHBIX Urp B Mupe. Mrpa Bceraa mpuBieKaeT
JI€TEeH, MOBBIIIAET WX MHTEPEC K 3aHATHIO M OKa3bIBAET HA OPraHU3M BCECTOPOHHEE
BJIMSTHUE.

OOpazoBarenbHbll MOYIh «@DyTO0N anss Bcex» (manee — Momaynb) momoraet
aJanTHpoOBaTh  cojAepkaHue ydyeOHoro mnpeamera «®Pusmyeckas KyiabTypa» K
UHAUBUAYAJBHBIM OCOOCHHOCTSIM peO€HKa, cO3AaTh YCIOBHUS JUIsI MaKCUMalbHOTO
pPacKpbITUS TBOPYECKOI'0 TNOTEHIHMANA, KOMQOPTHBIX YCIOBUWA M1 pPa3BUTUS U
dbopMUpOBaHUS TATAHTINBON JTUIHOCTH.

VYcenemHocts  oOydenuto  ¢GyrOoiy JeTed Tpexae Bcero  o0yclIOBIEHa
aIeKBaTHOCTBIO TPOTrpamMMbl OOy4Y€HHS, CPEICTB M METOJO0B, KOTOPBIE HCIOJIb3YET
YUUTENb, BO3PACTHBIM U UHIUBUAYAIbHBIM 0COOEHHOCTAM oOyuarolierocsi. Bo3pacrtheie,
MOJIOBBIE M WHAMBUIYAJIBHBIE DPA3IM4YMsl JETEH SBISAIOTCS BaXKHEWIIMMHM NPUYUHAMU,
KOTOpBIE OMNpeNeNsitoT 3(PPEKTUBHOCTb OCBOCHUSI OTIEIBHBIX 3JIEMEHTOB U MPUEMOB
TEeXHUKH PyTOOIA.

Komananbeiii xapakrep wurpel «(yr00i1» BOCHUTBIBAET YYBCTBO JIPYXKOBI,
TOBApHUILECTBA, B3aMMOIIOMOIIH; Pa3BHBAET TAKUE LIEHHBbIE MOPAJIbHBIE KAaYECTBA, Kak
YYyBCTBO  OTBETCTBEHHOCTH, YBOKEHHME K  MapTHEpaM M COIEpPHHUKaM,
JTUCHUIUTMHUPOBAHHOCTh, aKTUBHOCTh. KaKIbIii 00yJaromuiicss MOXKET MPOSBUTH CBOM
JMYHBIE KayeCTBa: CaMOCTOSATEIbHOCTh, MHUIIMATUBY, TBOpUECTBO. BMecTe ¢ TeM urpa

TpeOyeT TMOAYMHEHUsS] JIMYHBIX CTPEeMJIEHHH WHTEpecaM KOJUIeKTUBa. B mporecce
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UTPOBOM JIEATEILHOCTH HEOOXOJMMO OBJIAJIEBAaTh CIIOXHOM TEXHUKOM M TaKTUKOM,
pa3BuBaTh (U3MUECKUE KayecTBa, IPEOJI0JeBaTh YCTaJIOCTh, OO0Jb, BbIpaOaTHIBATh
YCTOMYMBOCTh K HEOJArompusiTHBIM YCIOBUSIM BHEIIHEH CpeJibl, CTPOro coOI0AaTh
OBITOBOM M CHOPTHUBHBIM Pe&XUM M T.JI. Bce 3TO cmocoOCTByeT BOCIUTAHUIO BOJIEBBIX
YepT XapakTepa: CMEIOCTH, CTOUKOCTH, PEIIUTEIbHOCTH, BBIICPIKKHU, MYKECTBA.

OOpazoBarenbHbll  MOAYNIb «DyTOON 11 BCEX» MO YYEOHOMY TIPEIMETY
«Duznueckass KylnbTypa» Ui  00pa3oBaTeNbHBIX OpraHU3allui, pPeATU3YIOIINX
o0Opa3oBaTelbHBIC MPOTrPaMMbl OCHOBHOTO 00IIero oOpazoBaHus (maiee — Momyinb)
pa3paboTaH B cCOOTBETCTBUM ¢ DenepanbHbIM 3aKOHOM OT 29 nexadpst 2012 r. No 273-D3
«O6 obpa3zoBanun B Poccuiickoit @®enepauun», Ha OCHOBE (eaepanabHbIX
rOCy/IapCTBEHHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX CTAHJIAPTOB CPEIHETO OO0IIero oOpa3oBaHUS U C
Y4E€TOM TMPUMEPHBIX OCHOBHBIX OOpa30BaTEIbHBIX MPOTPAMM CPEAHEro OOIlero
oOpa3zoBanusi, Konuenuuu npenojgaBanust yaeoHoro npeamera «Ouznueckas KyJabTypa»
B oOpa3oBaTeibHBIX opranuzanusix Poccuiickoit denepannu, peain3yronux OCHOBHbBIC
00111e00pa3oBaTeIbHbIE MTPOTPAMMBI, YTBEPKIACHHON MPOTOKOJIOM 3acelaHus KOJUIETHMU
MunucrtepcrBa nipocenieHusi Poccuiickoit @enepannu ot 24.12.2018 r. NelIK-1Bk.

Monayns peanmusyercss B coorBeTcTBUM ¢ DeaepanbHbIM 3akOHOM Poccuiickoit
Oenepanuun ot 29 nmekadbps 2012 r. Ne 273-03 «O06 obpaszoBanum B Poccuiickoit
Odenepanu» (nanee — 3aKoH), KOTOpBIM JNEUCTBYET B HMHTEpecax OO0y4arolmxcs
o0pa3oBaTeIbHBIX OPraHU3AIUNA U YTBEPKIALT:

— OpaBo  00pa3oBaTeNbHBIX OpraHU3alMi HA  CaMOCTOSATENBLHOCTH B
OCYIIECTBIICHHM O00pa3OBaTENbHON JEATEILHOCTH W CBOOOJIE B  ONpeaeleHUuU
coJiep)kaHusl 00pa3oBaHUs, pa3pabOTKe M YTBEPKIECHUU CBOUX 00pa3oBaTEIbHBIX
nporpaMM,  BbIOOpe  y4e€OHO-METOAMYECKOr0  OoOecreueHusi,  00pa3oBaTelIbHBIX
TEXHOJIOTUH TI0 pealn3yeMbIM UMHU 00pa3oBaTelbHBIM MporpamMmam (1. 1, m. 2, m.im. 6 1.
3 cT. 28 3akoHa);

— paBo MeAaroruuyeckux pabOTHUKOB Ha CBOOOY BhIOOpA M MCHOJIb30BAHUS
MeJarornyecku 000CHOBAaHHBIX (hOPM, CPEIICTB, METOJOB OOYYCHHS W BOCIIUTAHHS, a
Tak)k€ TpPaBO Ha TBOPYECKYH) HWHUIIMATUBY, Pa3pabOTKy U NPUMEHEHHE aBTOPCKUX

nporpaMM W METOJOB OOy4YeHHWS ¥ BOCHHTAaHHS B TpeAeliax pean3yeMoun
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o0pa3oBaTeIbHOW MPOrPAMMBI, OTIEIBHOTO y4e€OHOTO MpeaMeTa, Kypca, AUCIUIUIIMHBI
(momyns) (m.m.2 u 3 m. 3 c1. 47 3akoHa).

Conepxxanue Mopayns ¢yrOona codeTaeTcsi o BceMU 0a30BBIMHU BHUAAMU CIIOPTAa,
BXOJSIIIUMUA B y4eOHbIN mipenMer «Dusnueckas KyJabTypa» B 00111e00pa3oBaTebHON
opranuzanuu (Jierkasi aTieTHKa, THMHACTUKA, CIIOPTUBHBIE WTPHI M T.J.), MPEAroaras
JOCTYIIHOCTh OCBOEHHUSI Y4eOHOro Marepuajga BCEMU BO3PACTHBIMU KaTErOpUSMHU
O0yJaronmxcs, HE3aBUCUMO OT YPOBHS HX (U3MUECKOTO Pa3BUTHS M TEHICPHBIX
0COOEHHOCTEH.

Heab Mmoayasi — coaeicTBUE BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO JTUYHOCTH MOCPEACTBOM
dbopmupoBanusi (HU3NYECKOM KyJIbTYpbl OOYYarOIIMXCS C HCIOIB30BAaHHEM CPENICTB
¢dbyrbOona, (GopmMupoBaHHs Yy MOAPACTAIONIETO IOKOJEHUS MOTPEOHOCTH B BEICHUU
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HH.

3agaum MmoayJis:

1. [IpuoOmienne oOydaomuxcs K JOCTHKEHUSM MHUPOBOM  KYJIbTYpHI,
POCCUMCKUM  TpagulldsiM, HAIMOHAIBHBIM OCOOCHHOCTSIM CyObekTa Poccuiickoit
denepanuu;

2. Co3zmanue ycimoBud Juisi  MOpo(PECCHOHATBHOTO CaMOOMNpPEACNICHUS U
TBOPYECKOM caMopeann3aii 00y4aromuxcs.

3. [IpnoOpereHne NpakTUYECKUX HABBIKOB M TEOPETUUECKUX 3HAHUU B 00JIaCTH
¢yrboma, cobmoeHNe TNYHON TUTUEHBI U OCYILECTBICHHE CAMOKOHTPOJIS.

4, [Tpuobienue o0ydaronmxcs K 310pOBOMY 00pa3y KM3HU U TAPMOHUU Tella
cpenctBamu GpyToOOIIa.

5. VYKpersieHue M COXpaHEHUs 370pOBbS, Pa3BUTHUE OCHOBHBIX (HU3HUECKUX
Ka4yeCTB M MOBBIIIEHNE (PYHKIIMOHAIBHBIX CIOCOOHOCTEH OpraHu3ma.

6. CoBeplieHCTBOBaHUE COpPEBHOBATEIbHON JeSATeTbHOCTH FOHBIX
(GyTOOIUCTOB C YYETOM UX UHIUBUAYATbHBIX OCOOCHHOCTEH.

7. OOydyeHue yMEHHSIM BBHITIONHATH TEXHUYECKHE TIPHEMBI Ha BBICOKOM

CKOPOCTH U B YCIIOBUSAX aKTUBHOT'O MPOTUBOOOPCTBA COMIEPHUKOB.



8. Bocnuranne HpPaBCTBCHHBIX Ka4YCCTB, YYBCTBA TOBApPHUINCCTBA M JINYHOM

OTBCTCTBCHHOCTH, COTPYAHHYCCTBA B HTpOBOﬁ u COpGBHOB&TGJ’IBHOﬁ JACATCIIBHOCTH B

dbyrooIe.

[TpenmytecTBO Momyist COCTOMT B TOM, YTO HCIIOIB3YEMBIE B IPOIIECCE 00 yUCHHUS
TEXHOJIOTUHU

CIIOCOOCTBYIOT ~ TOBBIIIICHUIO OOIIETO YPOBHS  JIBUTATEIbLHOH aKTUBHOCTH
00 yJaroImxcs;

COZCHCTBYIOT YKPEIJICHHIO OINOPHO-ABUTATEIHHOI0 amnmapata H yiIy4IIeHUIO
paboThI CEpACYHO-COCYAUCTON U AbIXaTEIbHONW CUCTEM OpraHUu3Ma;

peIaT KOMIUIGKC OCHOBHBIX 3a/ad (U3UYCCKOTO BOCIHUTAHUS Ha CTYICHU
cpeaHero oouiero o0pa3oBaHUs;

CO3JIAI0T ONTUMAJIbHBIC YCIOBHS TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS JTMUYHOCTH, 0OeCIIeTrBast
rHOKOCTh W BapUATUBHOCTH COJIEPKaHUSI OOpPa30BaTEIbHOM JEATENIBHOCTH Ha BCEX
CTYIIEHAX OOpa30BaHUsS B COOTBETCTBHHM C WHIAWBUIYaIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMH U
NOTPEOHOCTAM 00 yUaIOIIUXCS;

COBEPIICHCTBYIOT HWHTETPAIlMI0 YPOKOB (PU3WYECKON KyNbTYphl, BHEYPOUHOUH
NeSTeTbHOCTHA, CUCTEMBI JOMOJHUTEIHHOTO 00pa3oBaHUsl (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOMN
HAIPABJICHHOCTH U JACATEIBHOCTH IIKOJIBHOT'O CITOPTHBHOTO K1y0a;

CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KAauyeCTB, UTPOBOTO MBIITUICHHUS
00 yJaromuxcs.

MecTo yueOHOro MmoayJisi B y4eOHOM ILIaHe.

Monayns MOXET pealn30BBIBaThCS Ha ypokax ¢usumyeckoi KyiabTypsl B 10-11
KJ1accax 0011eo0pa3oBaTebHOM OpraHU3alMi Ha MPOTSHXKEHUU BCETo y4eOHOro mnepuoja
no 1 wacy B Hegemto (1. 10.20 CanlluH 2.4.2.2821-10) B 06beme 68 yacos (1o 34 yaca B
Ka)kKJI0OM Kjiacce).

Conepxanne Mopaynss pacmidpseTr ¢ JIONOJHSIET 3HAHUS, IOJIYyYCHHBIE B
pe3ysibTaTe OCBOCHMSI MPUMEPHOM pabouedl mporpaMMmbl y4eOHOro MpeaMeTa
«Du3mueckass  KyabTypa» I 00pa3oBaTeIbHBIX OpTraHM3aIlui, peaM3yONMNX

oOpa3oBarenbHbIC MIPOrPaMMBI CPEIHETO 00IIero 00pa3oBaHHUs.



[lemaror umeeT BO3MOXKHOCTh BapUMATHUBHO HCIOJIb30BAaTh y4EOHBIM MaTepuan B
pa3HBIX YacTSAX ypoka Mo (PU3MYECKON KYJIbTYpe C BBIOOPOM PA3JIMYHBIX HJIEMEHTOB
urpel B (Qytbosn ¢ yd€TroM Bo3pacTa, TEHIAEPHBIX OCOOEHHOCTEW U (PU3UUECKOM
HOJTOTOBJIEHHOCTH 00Y4YarOIIUXCsl.

II. JIMYHOCTHBIE, METAINIPEJIMETHBIE U TPE/IMETHBIE
PE3YJBTATbBI OCBOEHUSA MOAYJIA

B coorBercTBMM ¢ TpeOoOBaHUSMU K pe3yidbTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOM
o0pa3oBaTeIbHOM MpPOrpaMMbl  CpelHero obmiero obpaszoBanus, DemepanbHOro
rOCy/IapCTBEHHOTO0 00pa30BaTeNIbHOIO0 CTaHJapTa CpelHero oOlEero o0pa3oBaHUs
Monynb «DyT60m 17151 BCeX», HAIIPABJICH Ha TOCTHKEHHE 00YyJarONIUMUCS JIMIHOCTHBIX,
MeTarnpeIMETHBIX U MPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB MO (PU3UUYECKON KYJIbTYpE.

JInuHOCTHBIE Pe3yJbTAThl OCBOEHUSI MOAYJIS OTPAKAIOTCS B WHIWBUIYaTbHBIX
KaueCTBEHHBIX CBOWCTBaX OOYyYalOIIUXCS, KOTOpbIE MPUOOPETAIOTCS B MpoOIecce
ocBoeHUsI Monyna. DT KaueCTBEHHbIE CBOWCTBA MPOSIBIAIOTCS, MPEXKIE BCEro, B
MOJIOKUTEIbHOM ~ OTHOIIEHWUH  OOydYalomuxcsi K 3aHSATHSIM  JIBUTATEIbHOU
(pu3KynbTYpHOIN) NEATEIHbHOCTHbIO, HAKOIUIEHUW HEOOXOJUMBIX 3HAaHUM, a TaKXKe B
YMEHUU WCIONb30BaTh IICHHOCTH (PU3UYECKOM KYNbTYphl Ui yAOBIETBOPEHUS
WHIUBUTyaIbHBIX HMHTEPECOB
U TOTpeOHOCTEH, MOCTIKEHUS JIMYHOCTHO 3HAYMMBIX pE3yJIbTaToB B (U3UUECKOM
COBEPILICHCTBE.

JInuHOCTHBIE pe3yabTaThI:

. pa3BUTHE HABBIKOB B3aUMOJICHCTBUS M COTPYIHHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH,
B3pOCJIBIMU B 00pa30BaTeIbHOM, OOIIECTBEHHO MOJIE3HON, yueOHO-HCCIIe0BATENbCKOM,
MIPOEKTHON U APYTHUX BUIAX JEATECILHOCTH;

. TOTOBHOCTh M CHOCOOHOCTh K CaMOOOpa3OBAaHMIO M CO3HATEIbHOE
OTHOIIEHHE K HEMPEPHIBHOMY (PU3KYJIBTYPHOMY OOpa30BaHUIO KaK YCJIOBHIO YCHEIIHOU
npodeccroHaIbHON U 00IIECTBEHHON JIESITEIbHOCTH.

MeranpeaMeTHble pe3yJbTAaThl OCBOEHUSI MOAYJSl XapaKTePHU3YIOT YpPOBEHb
c(hOPMUPOBAHHOCTH KAUYECTBEHHBIX YHUBEPCAJIBbHBIX CIOCOOHOCTEH O00y4arommxcs,

MMPOABIOINHUXCSA B AKTUBHOM IIPUMCHCHHUHA 3HAHUU U YMeHI/Iﬁ B HFpOBOﬁ ACATCIBbHOCTH.
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[TpuobpereHHble Ha 0a3ze OcBOEHUs cojepkaHus Mopyis, B €IUHCTBE C OCBOECHUEM
IpOrpaMMHOI0 MaTepuana JAPYrux oO0pa30BaTENIbHBIX JIHUCLUMILINH, YHHUBEPCAJIbHBIE
CIIOCOOHOCTH MOTPEOYIOTCS Kak B paMKax 00pa30BaTENbHOW ACSATEIBHOCTH (yMEHHUE
YUUTBHCS ), TAaK U B TIOBCETHEBHOM KU3HU 00YyYaIOITUXCS.

MeranpeaMeTHbIe pe3yJbTaThl:

. YMEHHE UCIOJIb30BaTh CPEACTBA MH(POPMAIIMOHHBIX U KOMMYHUKAIIMOHHBIX
texHonoruii (manee — WMKT) B pemeHuM KOTHUTHUBHBIX, KOMMYHUKATHUBHBIX H
OpPraHHU3aLMOHHBIX 33]]a4 UTPOBOW U COPEBHOBATEIILHOMN JESITEIILHOCTH;

. (opMUpOBaHUME TOTOBHOCTM M  CIIOCOOHOCTM K  CaMOCTOSITEJIbHOM
UH(}OPMAIIMOHHO-TIO3HABATEILHON ACSITENIbHOCTH, BKIIOYasi YMEHHE OpPUEHTHUPOBATHCS B
pa3UYHBIX HMCTOYHUKAX HH(POpMALMH, KPUTHUUECKU OLEHUBATb U HHTEPIPETUPOBATH
uH(OpPMAIHUIO, TTOTYyJaeMYyI0 U3 Pa3IMYHbIX UCTOYHUKOB O BUE criopTa «PyTOOom».

. (opMUpOBaHUE YMEHMs IUIAHUPOBATh, KOHTPOJMPOBATH M OLCHUBATh
yyeOHble JEWCTBUS B COOTBETCTBUM C MpaBWIaMU U YCIOBUSMU HUIpbl B (yTOOI;
ornpeaessaTh Hanboee 3PPEeKTUBHBIE CIOCOOBI TOCTHKEHHSI UTPOBOI'O pe3yJIbTaTa;

. YMEHHE CaMOCTOSITENIbHO ONPENENATh LMW WIPOBOM JESITENBHOCTH U
COCTaBJISITh IJIaHBI MTPOBOW (MJIM COPEBHOBATEJBHOW) NEATEIbHOCTH; CAMOCTOSITEIILHO
OCYILECTBJIATb, KOHTPOJIIMPOBAaTh M  KOPPEKTHPOBaTh  JINYHYIO  JIESITEILHOCTE;
UCIOJIb30BaTh BCE BO3MOXKHBIE PECYPChl IJIsl JTOCTHXKEHMSI TOCTABJIEHHBIX IeJied WU
peam3aly IIaHOB JAESTENbHOCTH.

IIpeaMerHble  pe3yJbTarTbl  OCBOCHHSI MOAYJAS  XapakTEPU3YKOT  OINBIT
Oo0y4aroumxcss B TBOPYECKOM [BUTaTeNbHOM JEATEIBHOCTH, KOTOPBIM mpuolOperaercs
U 3aKperuisieTcsl B MpoLecce OCBOCHUS MOAysst M MpOsABISETCS B 3HAHUAX M criocodax
JIBUTATEIIbHOM  JI€ATEIbHOCTH, YMEHHHM TBOPYECKH HMX MPUMEHATh NPHU PpPEUICHUU
IPAKTUYECKUX 3a/ad, CBS3aHHBIX C OpPraHU3alyeld M IPOBEICHUEM CaMOCTOSTEIBHBIX
3aHATHI PyTOOJIOM.

IIpeameTHbIe pe3yabTaThl:

o 3aKperieHue 3HaHUM 00 OCHOBHBIX MPUYMHAX TpaBMaTu3Ma, O MpaBUJIaxX
MOBEICHMS U 0€30MaCHOCTH BO BPEMS 3aHATHM, a TakyKe MPH MOATOTOBKE, OPraHU3aI[uu

U B XOJI€ COPEBHOBaHUI 110 ¢yTOoIYy;



o MPOJOHKCHUE COBEPIICHCTBOBAHUS BAKHBIX JBUTATEIBHBIX HABBIKOB,
HEOOXOJIMMBIX JIJIsl UTPHI B GyTOOT;

o OCBOCHHME  TEXHUKH  BBIMOJHEHUS  YIPOKHEHHH,  PEKOMEHIYEMBIX
dbyrOomucTam 1l Pa3BUTHS TaKUX JBUTATEIBHBIX KAdeCTB, KaK CHJIA, OBICTPOTA,
BBIHOCITUBOCTh, THOKOCTb, IOBKOCTh M COCTABJICHUS KOMIUIEKCOB TaKUX yIPaKHEHU;

o dbopMupoBaHUE TMPAKTUYECKUX HABBIKOB 110 OCBOCHHMIO JIOCTATOYHO
CIIO)KHBIX TEXHHYECKMX TIPUEMOB B urpe 0e3 wms4a (MepeaBMKCHUE, OCTaHOBKH,
MOBOPOTHI, MPBIKKUA) W TIPHU BIAJACHUU MSYOM (yAapbl MO MAYy HOTaMU M TOJIOBOW;
OCTaHOBKa Ms4a HOTOH, XHMBOTOM, TPYIbIO, TOJIOBOW; BEICHHWE Ms4a, BBITOIHEHHUE
(GUHTOB U yAapoB; OTOOp Msua MepexBaTOM, TOJTYKOM U MOAKATOM; BOpachIBaHUE Ms4a C
MecTa, ¢ paz0dera v B TIa/ICHHH ),

° paclIUpEHUE NPEACTABICHUA O CHEUUAUIN3UPOBAHHOM TEXHUYECKOU U
TaKTHUYECKOU MOATOTOBKE BpaTapeu;

o YMEHHE aHaJIu3upoBaTh W HUCHPABIATH HauOoJiee pacHpoCTpaHEHHBIC
OIMMOKH, JOIMyCKAaeMbI€ TIPH BBITIOJIHCHUH TEXHUYECKUX TPHEMOB W TaKTHYCCKUX
JICUCTBUM;

o paciMpeHue CIOBAPHOTO 3araca OCHOBHBIX TEPMHHOJOTHYECKHUX MOHSATHHN
CIIOPTUBHOW UIPBHI;

o COBEPIIICHCTBOBAHNE HWHIWBUIYAIbHBIX M  TPYIIIOBBIX TaKTHYCCKUX
JIECTBUH B aTake M B 0OOPOHE;

o OBJIQJICHWE OCHOBAaMHU 3HAHWM O BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTSIX (PU3NYECKOTO

Pa3BUTHUA U IICUXOJIOTUH IIKOJIbHUKOB CTAPIINX KJIACCOB,

® OBJIAACHUC IIPAKTHUYCCKUM HABBIKAMHU Y4YaCTHA B COPCBHOBAHUAX IIO
pyrbouy;
L IMPUMCHCHHUC TAKTHYCCKHX H CTPATCTHYCCKHUX IIPHUCMOB OPraHU3alllU HUIPbI

B (pyT001 B OBICTPO MEHAIOLIEHCS UTPOBOI OOCTAHOBKE;

. OopraHu3aIys U CyJaeiCcTBO COPEBHOBaHUM 110 (yTOOITY;



. OBJIQJICHUC YMCHHSIMU CaMOCTOSITEIILHO OpraHU30BHIBATH
3JI0POBBECOEPETAIONIYI0  JKM3HEICATCIPHOCTh  (PEKUM  JIHS, YTPEHHSS  3apsjika,
03JIOPOBHUTEJIbHBIC MEPOIIPHUATHS, TTOABI)KHBIC UTPHI HA OCHOBE UTPHI B GyTOOT U T.1.);

. dbopMUpOBaHHWE HaBbIKA CHCTEMAaTHYECKOTO HAOIOJCHUS 3a CBOMM
(GU3HYECKUM COCTOSHUEM, BETUYMHOW (PU3NYECKHX HArpy3oK, JaHHBIMM MOHHUTOpPWHTA
3I0POBBS (POCT, Macca Tella W Ap.), TMOKa3aTelsIMU Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3MUECKUX

KauecTB (CHJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH, KOOPAUHAIIUN, THOKOCTH).

1. COAEPKAHUE MOAYJA «®@YTBOJ IJIsA BCEX»

PA3JEJI 1. 3BHAHHUA O ®YTBOJIE

TexHrka 6€30MacHOCTH BO BPEMS 3aHITHI (HyTOO0JIOM.

duznueckas KyJabTypa U criopt B Poccun. MaccoBbiii HapOIHBINM XapakTep CHopTa.
PazButue ¢dyrdona B Poccuu u 3a pydexom. Equnas cioptuBHasi kinaccudukamnus u e
3HaueHue. Pa3psanHele HOpMbI U TpeboBaHus mo (¢GyrOory. MexayHapOoaHbIE CBSI3U
POCCUNCKUX CITOPTCMEHOB. OIMMIUNCKUE UTPHI.

Poccuiickue cnoprcMenbl Ha OIMMIUKACKUX UTpax. 3HaYeHHe U MecTo GpyrOona B
cucteMe (U3NYECKOr0 BOCHHTaHHS. Poccuiickue copeBHOBaHUST 10 (yTOOIY:
yemnuoHatsl U KyOku Poccuu. CoBpeMeHHbI (yTOOT WM MyTH €ro AajibHEUIIEro
pasButusa. Poccuiickuit dyroonbubii coro3, OUDA, VEDA; nydmme poccuiickue
KOMaH/Ibl, TPEHEPHI, UTPOKHU. [IpuHIIUI YeCTHON UTPBI WU Peitp-TUIeH.

[TpaBuna urpsl. [IpaBa u ob6si3anHOCTH UTpoKOB. Ponb kanmurtana komanasl. Ero
npaBa U 00si3aHHOCTU. [lnaHupoBaHue, opraHuszanus U MPOBEICHUE COPEBHOBAHMM IO
dbyroomy. Buasl copeBHoBanuii. Cucrema mpoBeneHUs copeBHOBaHUU. CynencTBo
copeBHOBaHuii o Pyroony. Cyzaelickas Opuraaa: TJIaBHBINA CyIbs, 1-i Cyabs, 2-i1 cybs,
3-i1 cynpsi, XpOHOMETPHUCT, cyabsi — wuHpopmarop. Wx pomp B opraHuzanuud u
MPOBEJICHUU COPEBHOBAHUIA.

MpellieyHass JeSITENbHOCTh. YTOMJIEHHE M €ro InpuyuHbl. Harpyska v oOTAbIX.
Boccranosnenne pusnonorndyeckux GyHKIMN. 3HaAYCHUE U COJIEPKAHUE CAMOKOHTPOJISL.

OOBEKTUBHEIE U Cy6T>eKTI/IBHBIe AaHHBIC CAMOKOHTPOJIA.
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[lonstue o CHOpTPIBHOﬁ 9THUKC U B3AUMOOTHOIICHUAX MCKIY O6y‘{aIOHII/IMI/ICH.

PA3/IEJ 2. CHOCOBBI ®U3KYJIbTYPHOHU NESATEJIBHOCTHN
[ToaroroBka mecTta 3aHATHH, BBIOOP OACKABI W OOYBU ISl 3aHATUH (yTOOIOM
B 3aBHCHMOCTH OT MeCTa TIpoBeleHUs 3aHATHH. OpraHuzanuss W TMPOBEIACHUE
copeBHOBaHUi 110 (hyTO0Ty. OTIeHKa TEXHUKU OCBAMBACMBIX CIICIIMAIBHBIX YIIPAXXHEHUN
Cc (GyrOONBHBIM MSYOM, CIOCOOBI BBISBICHUS M YCTPAaHCHHS OIMMOOK B TEXHHKE

BBITMOJIHEHUSL yNpaXHEeHWH. TecTupoBaHHWe YpOBHS (PU3NUYECKOM IMOATOTOBICHHOCTH B

byrooIe.

PA3JAEJI 3. DU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE

Oowepassusaroniue uzuueckue ynpaxcHeHus

KoMImiekehl MOATOTOBUTENBHBIX W CHEIUANBHBIX YIPAKHEHUH, (HOPMHUPYIOITUX
JIBUTATENIbHBIC YMEHUS U HaBbIKU (PyTOOIHMCTA.

Cnopmueno-0300posumenvHas 0esamenbHOCMb

Texnuueckue oeticmesus 6 uzpe.

[TorsTust copTuBHOM TexHUKH. Knaccudukanus u TEPMUHOJIOTHS TEXHUYCCKUX
npuémoB. COBEpIIICHCTBOBAaHUE TEXHUKW BEACHHS, OCTAHOBKH U OTOOpa Ms4a; yJaapoB
1o Msuy.

Taxkmuueckue oeiicmaust 8 uepe.

[lonsitue o crpareruu, CUCTEME, TAaKTUKE M CTUJE UTPphbl. TakTHuecKre BapUaHThHI
urpbl. TakTWKa OTIOENBHBIX JIMHUM W WIPOKOB KOMAHIBI (BpaTapsi, 3alllUTHHUKOB,
MOJTY3alIUTHUKOB, Hanagaomux). [lepcnekTuBbl pa3BUTHUS TAKTUKHU UTPBL. TaKTUKA UTPBI
B HaIaJICHUH (aTaKkyromue KoMOUHAIMU (HJIaHTOM U HEHTPOM). TaKTHUKa UTPHI B 3aIUTE
(30HHAs1, TepCOHALHAS OlleKa, KOMOMHUPOBaHHAsi 000pOHa). JIHEBHUK CITOPTCMEHA.

CopeBHoBanus 1o GyToo0ITy.
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IV. TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHUE MOAVYJA «®YTBOJI
JJIA BCEX» HA YPOBHE OCHOBHOI'O OBIIEI'O OBPA30OBAHUA

Temarnueckoe NJIaHUPOBaHUE

XapaxkrepucTuka
U IeSITeJIbHOCTH 00y4aK0IIMXCS

Paznen 1. 3nanus o pyrodose

TexHuka 0€30IMaCHOCTH BO

BpeMs 3aHATHI (yTOOJIOM.

3namo u cob00amo mexHuKy
0€30MacHOCTH BO BpeMsl 3aHATUIN

byr6omoMm.

®usnueckas KyiabTypa U CHOPT B

Poccumn. MaccoBbIit HAPOJIHBIN

xapaktep cnopra. Pazsutne ¢yrdbona B
Enunas

Poccunm m 3a  pyOexoMm.

CHOpPTUBHAsA Kiaccupukamuss © €
3HaueHue. PaspsanHble  HOPMBI U
TpeOOBaHUs 1o dhyroomy.

MexayHapOoJIHbIE CBSI3U  POCCUHCKHUX

cnopTcMeHOB. OMTUMIUICKUE UTPHI.

3uamo VCTOPHIO pa3BUTHS
¢u3nyecKoil KyabTyphl U CIIOPTa B MUPE
u Poccnn.
3uame UCTOPHUIO pa3BUTHSA
¢yrOona B Poccun u 3a pydexxom.
Ilonumams PONb  ONUMITUICKOTO

ABHJKCHUA TJIA Pa3BUTHA Poccumn.

Poccuiickue cnoprcmeHsl  Ha

OnuMnuiCKUX uWrpax. 3HAuY€HUE U

MECTO ¢dyrdoma B cUCTEME

(bI/ISI/I‘-ICCKOI‘O BOocnuTaHus. Poccuiickue

COPCBHOBAHUA 110

byroomy:

yemnuoHatel W KyOkum  Poccumn.
CoBpemeHHBIN (GyTOOT W MYyTH €ro
JnanpHermero pasButus. Pocculickuii
byroonpHbIN cot03, OUDA, YVEDA,
Jy4IlIne

pOCCUICKHE KOMAaH/Ibl,

TpeHepbl, Urpoku. [lpuHumn uvecTHOU

3Hamb POCCUUCKUX CIOPTCMEHOB —
YJICHOB OJIUMITHICKON COOPHOM MO

byrooy.

Ymemwb urpoBbie aMILIya B
dbyroore.

Omoéupams u cocmasname
KOMIUTCKC YIPaXHCHHH JJISI pAa3BUTHUS
OCHOBHBIX (PM3UYCCKHX KAYCCTB
dbyrbonucra.

Buisignams ycexu poCcCUNUCKUX

¢byTOONMHMCTOB HA MUPOBOI apeHe.
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TemaTHueckoe i AHUPOBaHUE

XapakTepucTHKA
U 1eITeJIbHOCTh 00y4YAK0IIUXCS

UTPBI WK Genp-Tiei.

Ilpumenamos B UTPOBOMN U
COPEBHOBATEIBLHOMU JIESITETLHOCTH

IIPUHIIUIT YECTHOMN UTPBHI.

IIpaBuna wurpel. IlpaBa wu
00s13aHHOCTU UTPOKOB. Ponb KamuTaHa
koMaHabel. Ero mpaBa u 00s3aHHOCTH.
[InanupoBanue, opraHu3anus u
IPOBE/ICHUE COpPEBHOBAHUM o

Bunsr COPEBHOBAHHM.

¢byroomy.
Cucrema mpOBEJCHHS COPEBHOBAHUM.
CyneiicTBo COpPEBHOBAHHI o

¢byroomy. Cyneiickas Opurana:
TJIABHBIN CyAbs, 1-U Cynps, 2-i Cyaps,
3-i cynbs, XpPOHOMETPHUCT, CYAbSl —
uHpopmarop. MX posnb B opraHuzanuu

Y [IPOBEJICHUY COPEBHOBAHUM.

Ilpumenams mnpaBuna WUrpel B

GbyT00I 1151 CAMOCTOSITEILHBIX 3aHATHIM

3name  BoUsHUE  (UBHYECKUX
YIPOKHEHUN Ha OpraHu3M
00 yJaromuxcs.

3names mapaMeTpel HOJEH MU UX

o0opynoBaHue s 3aHATUH u
COpPEBHOBaHMU 10 (yTOOITY.

Ymemo KBaTH(PULIUPOBATH
COpeBHOBaHUs 10 (yTOOMTy.

Ilpumenamy CaMOKOHTPOJIb TIpU
3aHATHAX PyTOOTIOM.

3uams u ymems TPUMEHSTH POJIU
Cydell B OpraHu3allid ¥ TPOBEICHUU

COPEBHOBAHUM.

YToMmneHne W €ro MPUYUHBL
Harpy3ka u otrasix. BoccranoBiieHue
¢uznonornyeckux GyHKIuN. 3HaUCHHE
u CoZiepKaHUE CaMOKOHTPOJISL.
OOBEKTUBHBIE 151 CYObEKTUBHBIE
JaHHBIE CAMOKOHTPOJIS.

[IoHsiTHE O CIIOPTUBHOM 3TUKE U
B3aMMOOTHOIIICHUSX MEXITY

00 yJaroIIMMHUCs.

3Hamo IPUIUHBI YTOMJIEHUS.

Ilonumamo 3HaUEHUE
CaMOKOHTPOJIS B I€ATEIbHOCTH
dbyrdomucra.

Ymems keanuguyuposams
OOBEKTUBHBIC U CYOBEKTUBHBIC JJAHHBIC
CaMOKOHTPOJIS.

IIposensims TOIEPAHTHOCTH K

CBEpCTHUKaAM
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TemaTHueckoe i AHUPOBaHUE

XapakTepucTHKA
U 1eITeJIbHOCTh 00y4YAK0IIUXCS

Paszges 2. Cnoco0b1 ABUraTe/IbHON ((PU3KYIBTYPHOI) 1eATEJIbHOCTH

OneHka TEXHUKHM OCBalBAEMBIX
OCHOBHBIX YIP)KHEHUH ¢ (PyTOOIBLHBIM
MSYOM, CIIOCOOBI BBISIBJICHUS U
yCTpaHEHUs OIHOOK B TEXHUKE
BBITIOJTHEHUS YIIPAXKHEHUH.

Ilonumamys BBITIOTHEHNE
OCHOBHBIX YIPaKHEHUM ¢ (PyTOOIHHBIM
MSTYOM.

Onucwiéams TEXHUKY YIPaKHEHUIH
¢ (pyTOOILHBIM MSUOM.

Yempanames ommmOKy B TEXHUKE
BBITIOJTHEHUST YIPAKHEHUH C
(G yTOOTBEHBIM MSYOM.

3name Ha3BaHHUE YIPAKHEHUH IS
pa3BUTHS

(1)I/ISI/I‘ICCKI/IX Ka4duCCTB

(GyTOONHMCTOB PA3TUYHBIX aMILTYa.

TecTtupoBaHue ypoBHs
(bu3nuecKon MoArOTOBIEHHOCTH B

dyrooe.

3Hamb KOHTPOJIBHBIE YIIPAKHEHUS
JUI ONpeziesieHUs] YPOBHS (PU3NUECKON
MOATOTOBJECHHOCTH (hyTOONHCTA.

Cpaenueamsb CBOU PE3yJIbTATHI
BBITTOJTHEHUSI KOHTPOJIBHBIX YIIPaKHEHHIH

C pe3yabTaTaMu APYTUX 00 yJIarOIIIXCS.

Pa3znen 3. ®u3nyeckoe CoBepUICHCTBOBAHUE

Oowepaszeusaroujue Quzuueckue ynpaycHeHus.

Komruiekcel noArOTOBUTENBHBIX
Y CIIELUAJIbHBIX YIIPAKHECHUH,
(bOpMUPYIOIMIKUX JIBUTATEIIbHBIC YMEHUS

U HaBbIKU (pyTOOIHUCTA.

Cocmasnsims KOMILJIEKCHI
CIiICOaJIbHBIX YHpa)KHGHI/Iﬁ TCXHHNYCCKUX

nerictBuil pyrdonmcra.

Cnopmueno-0300posumenvnasn 0esime1bHOCHIb

Texnuueckue deticmsus 8 uzpe.

3uamo MEXHUKY 6blNOJIHEHUA U

NPUMEHAMb B urpe TCXHHNYCCKUC
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TemaTHueckoe i AHUPOBaHUE

XapakTepucTHKA
U 1eITeJIbHOCTh 00y4YAK0IIUXCS

JeicTBHsl (TIEpEeMENICHNEe UTPOKA; yaaphl
o MsA4y, BeJeHUEe, OTOOp W Iepenaya
Ms9a pa3IMuYHBIM CIIOCOOOM M JIpYTHE).
Ymemb NpUMEHSATh TEPMHUHOJIOTHIO
TEXHUYECKUX MMPUEMOB.
HHemoncmpuposamo
NPUOOPETCHHBIE 3HAHWUS B WIPOBOH W

COpeBHOBaTeHBHOﬁ JCATCIIbHOCTH.

Taxkmuueckue Oevcmasusi 8 uepe.

Braoemv TOHSATHEM «CTpaTeTHs»,
«TAKTUKA UTPBI», «CTUIIb UTPBD».

Ymems TpPUMEHATH TaKTUYECKUE
BapUaHTHI UTPHI B PyTOOI B 3aBUCUMOCTH
OT UTPOBOM CUTYALIUH.

Ipumameo TaKTUKY UTPbI
OTJICNIbHBIX JINHUI U UTPOBBIX KOMaH]I.

Ymemo o0maThCs u
B3aMMOJICMICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU BO
BpeMs BBITIOJTHEHUS TPYIIIOBBIX
TAKTUYECKHUX JICVCTBUM.

Llemoncmpuposams ~ TaKTUYECKH

I[CﬁCTBHH B HallaACHWHU U 3alllUTC.

CopeBHoBanus o GpyrooITy.

3namv  u  ymemv  BbINOJHAMD
WHIUBUTyaJTbHbIC TAKTHICCKUE JTCHUCTBUS
B 3aIIlUTE.

Ymemo BBIOMpATH UTPOBYIO
MO3UIINIO Ha TOJIE.

Braoemo TEXHUKOM
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XapakTepucTHKA
U 1eITeJIbHOCTh 00y4YAK0IIUXCS
B3aUMOJICUCTBUS UIPOKOB B PA3IMUHBIX

TemaTHueckoe i AHUPOBaHUE

HUI'POBLIX CUTYyallUAX.

V. IINIAHUPYEMBIE IPEJMETHBIE PE3YJIbTATHBI HA YPOBHE
OCHOBHOTI'O OBHIETI'O OBPA3OBAHUSA
BbInyCKHMK HAYYHTCS:

®  pacKpbIBaTh OCHOBHBIE MOHSTHUS MpaBuia UTPbl B (HyTOOT U MPUMEHATH UX B
IPOLIECCE CAMOCTOSTENBHBIX U COBMECTHBIX 3aHATUN (PU3MUYECKHUMH YIPAKHEHUSMU CO
CBOMMHU CBEPCTHHKAMH, W3JIaraThb OCOOCHHOCTH TEXHHKHU BBIIIOJHEHUS JBHUTaTEIbHBIX
JeUcTBUH M (PU3MUECKUX YIPAKHEHUN UTPHI «HyTOOI»;

®  UCHONB30BaTh IIOJYYCHHbIC 3HAHUS B OpraHu3allid U [POBEIACHUU
COPEBHOBAHUN;

®  BHINOJHATH YINPAKHEHUS, pEeKOMeHAyeMble ¢GyTOonMcTaM ISl pa3BUTHS
(U3UIECKUX KAYeCTB,;

®  BJAJETh TEXHUYECKUMU U TAKTUUECKUMHU JICHCTBUS B aTake U B 0OOPOHE;

®  UCHONBb30BaTh 3HAHUS M TMPAKTUYECKHME HABBIKA [0 B3aUMOJICHCTBUIO
UTPOKOB BO BpeMs UTPHI B (hyTOOIT;

®  DYKOBOJACTBOBATbCS  NpaBUJIAMU  TEXHUKM  O€30MAaCHOCTH  3aHATHIHA
¢yrbom0oM, MpaBUILHOTO BbIOOpa 00YBUM U (POPMBI ONIEKABI B 3aBHCHUMOCTH OT MECTa
NPOBEICHHS 3aHATUI;

®  TPUMEHATH T[ONYyYCHHbIE 3HAaHUS M YMEHHUS B COPEBHOBATEJIHLHOM
JeATeNIbHOCTU 10 (PyTOO0Iy;

®  OmpeaensTh OOBEKTUBHBIC U CYOBEKTUBHBIC JaHHBIE CAMOKOHTPOJIS;

®  BBINOJHATh KOHTPOJbHBIE YIPAKHEHUS PyTOONIHCTA (IPUIIOKEHHUE 2).

Vl. YUYEBHO-METOIUYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE

OBECIIEYEHHUE OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLECCA
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YueOHO-MeTOnNYecKas JuTepaTypa

1.  Aunues, 2.I'. Munu-dyr6on B mkony / 2.I'. Amues, A.E. Bnacos //
dusnueckas KyapTypa B mkode. - 2008. - Ne 5. - C. 32-34.

2. Amue, O.I.  Opradu3alMoOHHO-TIEIArOrHYeCcKOe  YIpPaBJICHUE
pazBuTHeM MHUHHU-QyTOona B mmkone / O.. AnueB // VYdeHble 3allUCKU
yuuBepcutera uMmenu [1.@. Jlecradra. - 2007. - N 12 (34). - C. 3-5.

3. BpyOnesckuii, E.Il. Monenn Ttaktuku wurpel B (yrdone / E.IL
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4, ['on! Bonbiias sHuMKIONEAUs poccuiickoro gpyrdona. - M. —Dkcmo,
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6. Kuaitn ['uddopn Bee o dpyrdone / Knaitn I'npdopa. — M. - ACT,
2006. — 64 c.

7. Hecreposckuit, J[.1. Teopust u MmeToauka CIOPTUBHBIX UTP: YUEOHUK
JUIS CTYACHTOB YYpEXKJICHUN Bbiciiero oOpazoBanust / Hecrteposckuit [[.U.,
Kenesnsxk 10.JI., MBanoB B.A., T'onenko A.B., Jleemun B.C. /9-¢ wu3n.,
crepeoturnHoe. M.; M3narenbckuil neHTp «Akagemus», 2014. 464 c.

8. Ozomun, H.I'. CoBpemenHas cucrema ciopTuBHOM TpennpoBku / H. T
O3zosuH. -M.: @u3kynbTypa u criopt, 2018. - 479 c.

9.  Poanemx Kup Bonpmas sauuknoneaus ¢yroona / Pagnemx Kup. -
M.: ACT, 2020. — 224 c.

10. Cepruenko, JLII. CnoprtuBnblii OTOOp: Teopus U TNpaKkTUka /
Cepruenko JLIL - M.; «CoBetckuii criopt», 2013.
AJZipeca MopTajaioB M CAiTOB B MOMOIIb YYHUTENI0 PU3HYECKOI KYJIbTYPbI

1.  VYnpaxuenus c Mauom, 4 Bugeoypoka http://prol00video.com

2. [Tporpamma noaroroBku roHbIX GyTo0omucTOB «Football-ABC»

3. 101 ympaxnenwue is 10HbIX QyTO0mcToB 12-16 ner.yafutbolist.ru

17



4.  bonbmias OJIMMITHICKas SHIUKJIIONEIUS
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic

5. lazeta «3mopoBbe gerei»  Msparensckoro noma  «llepBoe
cenTsaopshttp://zdd.1september.ru/

6. [Nazera «Cnopt B mikosie» Mznarensckoro noma «llepBoe ceHTIOps»
http://spo.1september.ru/

7.  Kpyrosas TpeHUpPOBKa C HAMPABJICHHOCTHIO (PUBMUECKUX YITPAKHEHUM
Ha BOCIHUTAaHUE JIBUTATEIIbHOM  AKTUBHOCTU: METOAMYECKHE  yKa3aHUs
http://window.edu.ru/resource/146/53146/files/school_phisl.pdf

8. Onumnuiickass sHuukionenuss XypHan «®u3kyiabTypa M CHOPT»
http://www.fismag.ru/ http://www.olimpizm.ru/

9. Onmaiin-cipaBounuk http://www.fizkult-ura.ru/®@u3kyasTYPA: caiir
O Pa3IMYHBIX BUAAX CIIOPTA, CTAThU O METOAMKE, 3/I0pPOBbE, BUIECOMATEPUATIBI.

10. TIlemarornueckas oubamoreka WwWw.pedlib.ru

11.  Ilemarormdeckas rasera (MoJ0JI0H pecypc)Www.pedgazeta.ru

12.  Poccwmiickuii pyTO0apHBIN coro3 https://rfs.ru/

13. Cair «s 17910% Ha YPOK (bUBKYIBTYPBI»
http://spo.1september.ru/urok/http://fizkultura-na5.ru/

14. VYHUKaILHBII 00pazoBaTeIbHBIN noprain B ITOMOIIb

yuutenowww.zavuch.info

15.  VYpoku 3JI0POBBS
http://window.edu.ru/resource/492/53492/files/school_phis3.pdf\ http://nsc.1septe
mber.ru/2002/01/6.htm

16.  VYuwmrensckuii mopran Www.uchportal.ru
17. ®yrbonprabie Buaeo ypokum https://www.dokaball.com/video-uroki/847-
futbolnye-videuroki
MarepuajibHO-TEXHHYECKOr 0 o0ecnevyeHue MOoayJast
JInst XxapaKTepUCTUKU KOJMYECTBEHHBIX TMOKAa3aTeNeld UCIOJb3YIOTCS CIETYIOIINe
0003HAYCHUS:

J| — TeMOHCTPaIMOHHBIN SK3eMIUIAP (HE MEHEE OJJHOTO IK3EMILIIpa Ha Kiacc);
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K — mosHbIi KOMIUIEKT (Ha KaXI0ro y4eHUKa Kiacca);

® — KOMIUIEKT Juisi (pOHTAIbHOW paboThl (HE MEHEe OJHOrO AIK3EMIUIIpa Ha JIBYX

YYEHUKOB);

[T — KOMIUIEKT, HEOOXOAUMBIH JIJIst Pa0OTHI B rpymnmnax (OAMH IK3EMIUISIP Ha 5-6 4ETOBEK)

Ne

HaunMeHoBaHUE CIOPTUBHOI0 000pPY10BAHMSA U MHBEHTAPS

Kosn4decTBO

Bopora, Tpancopmupyemble i ranadoo1a 1 MuHu-pyrdoIa
(KOMILJIEKT)

Bopora nnsa ¢pyrbona

Tab10 urpoBoe (3JIEKTPOHHOE)

Hacoc mig HakaumBanus MSIYEN C UTJION

JKunerku urpossie

Cetka st XpaHEHUs MsiUYelt

Konyc urpoBoii
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Msun pyrOonbabie Ne 4, 5
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Kaprouku nis cynencrs
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M|

Jlocka MUHU C pa3METKOM IMOJIA

HRRHEH=RIORRSRH==EHE XM

OYTBOJIMCTA

1. Cpeocmea onsa pazsumus cuivl

KpyroBas TpeHrpoBKa (pa3BUTHE B3PHIBHOM CHIIbI)

1-51 cepus ynpaxHEHHI

IIpoepamma Ne 1

KommuecTBo nmoBropenue: 1—2 pasa,

Jmuna qucranmuu: 10—20 .

KomuuectBo cepuii: 1—3;

OTtabix Mmexnay cepusamu 3—>5!

PexoMenyemble yIipaKHEHUS:

1. IlppikKkH Ha OHOM HOTe (JIeBasi; paBasi);

2. ITpbiKKH HA OJTHOM HOT€ B CTOPOHY;

[Tpunoxenue 1

CPEIACTBA PA3BUTHUSA OCHOBHbBIX OPUZNYECKUX KAYECTB
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3. IIppDKKH Ha IByX HOTax BIIEpeEN;

4. IIppDKKM C HOTM Ha HOTY C BBICOKMM ITOJJHUMAHUEM KOJIECH;

5. IIpbDKKH € HOTH Ha HOT'Y U3 CTOPOHBI B CTOPOHY (KOHBKOOEKHBIN );

6. [IpbDKKM C HOTUM Ha HOTY U3 CTOPOHBI B CTOPOHY € TITYOOKUM IIPUCEA0M;

7. Xoap0a B riry0OKOM MpHUcee C I3BMEHEHUEM HampaBieHUl (KOpIyc MpsMo);

8. IIpbDKKHU «ISATYIIKaY.

Ilpoecpamma Ne 2.

B nBe rpynmnsl. C rpy3om u 6€3 rpy30B

NuBenTaps: 6—12 ckameek, 10 maToB, 6sHBI 15—20 Kr, HAOKMBHBIC MSIYH.

1 cepus

1. TlpppKkM OOKOM uyepe3 CKaMelKh Ha OJHOW Hore, oOpaTHO Oer Mo mary c
KyBbIpKaMH (IIOBTOPEHUE — CIIPUHT MPU BO3BPALECHUN);

2. IPBDKKY Yepe3 CKaMeKy Ha IByX HOraxX, OOpaTHO CIPHHT;

3. OpBDKKK uepe3 CKaMelKy, HOrM BMecTe, oOpaTHO — Oer C KyBBbIpKaMu; MpHU
MOBTOPE — CIIPHUHT.

Otneix 5.

2 cepus

1. IIppDKKH Yepe3 ckaMmenKy JuiioM Briepen. OOpaTHO CIIPUHT;

2. IPBDKKU Yepe3 CKaMeWKy ¢ HOT'M Ha HOry, 0OpaTHO Oer mo MaraM C KyBBIPKaMH.
IIpy moBTOpPE — CHPUHT.

3 cepus

Brimonnenue ynpaxsaenuii ¢ rpy3oM 15—20 kr; HaOUBHbBIE MSUU.

1. Ilpppkku OOkOoM 4Yepe3 ckameiky, Horu Bmecte. OOpaTHO — Oer mo martam ¢
KyBbIpkamu. [Ipy moBTOpe — COpHHT;

2. To xe camoe, HO 0€3 rpy3a;

3. IlppKKM OOKOM uepe3 CKaMmeilky Ha oJHOM Hore (¢ rpy3om). OOpatHO — Oer no
MaTy ¢ KyBbIpkaMu. [Ipu moBTOpe TO ke camoe, HO 0€3 Ipy3a, U CIPUHT;

4. TTpbpKkKK OOKOM Yepe3 CKaMeuKy, HOTH BMecTe ¢ Tpy3oM. OOpatHo — Oer 1o maTy
C KyBBIPKAMH.

IIpy moBTOpPE — CHPUHT.
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5 OTOBIX.

2. CpenctBa 115t pa3BUTHS OBICTPOTHI.

Ynpaosicnenuss Oona  pazsumus cmapmogol cKoOpocmu. TIO CHUTHATYy pPBIBKU
Ha 5-10 M U3 pa3nMYHBIX MCXOAHBIX MOJIOKEHHMM: CTOSA, JULUOM U T.A. ODcTadeTsl
c anieMeHTaMu craprta. [logBuKHBIE UTPHI.

Ynpaoicnenus ona pazsumus oucmanyuouHou ckopocmu. O€r 3MEUKON Mexay
cTolikamu, Oer mpbDKKamu, dcradeTHblil Oer, oOBOAKa MPENmATCTBHM (HAa CKOPOCTH),
nepeMeHHbI Oer Ha guctanuuio 50-100m (15-20 MUH ¢ MakCHMMaJabHOM CKOPOCTHIO,
10-15 M MenIeHHO U T.1.).

Ynpaoicnenus ona paseumus ckopocmu: Oer ¢ OBICTPbIM M3MEHEHHEM CIocoOa
NepeBMKEHUSI, C U3MEHEHHEM HampayieHus (1o 180°), 6er ¢ u3MeHEHHEeM CKOpPOCTH,
«geqHouHbId Oer»: 2x10, 4x5,4x10,2x15 u T.I., BBIIOJHEHHE JJIEMEHTOB TEXHHUKH
B OBICTPOM TeMII€, O€T C «TEHBIOY.

st BpaTapeit: pbeIBKH U3 BOpoT (Ha 5-15 M) Ha mepexBar UiiM OTOMBAHUE BBHICOKO
JETSIIET0 Ms4a, Ha MPOCTPeN Ms4a, PhIBKM Ha 2-3 M M3 Pa3IUYHBIX TOJOXKCHHIM
C TIOCJICYIONIEH JIOBJICH MM OTOMBAHUEM Ms4a, JIOBJII TCHHUCHOTO Ms4a.

3. Cpenctsa 17151 pa3BUTUSL CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KAYECTB.

Ilpuceoanue ¢ omseowenuem (raHTeny, HAOMBHBIMM MSYaMM, IITaHTa
st monpoctkoB  Becom  40-70% Beca CHOPTCMEHA) € TMOCHEAYIONIUM  OBICTPHIM
BBITIPSIMIICHUEM.

IIpvioicku Ha oowou noee, 3amem c¢ omszoweHuem. Cropbiruanue (40-80 cwm)
C TIOCTIEAYIOIIMM MPBLKKOM BBEpX. DCTadeThl ¢ dJeMeHTaMu Oera, IpbIKKOB, MepeHoca
TshxecTeld. BOpackiBaHre HAOMBHOTO Msi4a Ha ajdbHOCTh, YAaphl HA NaIbHOCTh. TOTUKH
IJIe4oM NapTHepa, 6opbbda 3a Msd.

s epamapeti: OTTAIKWBaHUE OT CTEHBI JAJOHSIMH, NalbllaMH, CTUOAaHUE PYK
B JIy4YE3aISICTHBIX CYyCTaBaX, C TaHTENSIMU C KHUCTEBBIMU aMOpPTHU3aTOPAMH, CKHUMaHUE
TEHHHUCHOTO Ms4a, JIOBJS M OpOCKM HaOMBHOTO Ms4ya (OpocaemMoro OJHUM WIU JIBYMS
napTHEpPaMu € pa3HbIX CTOPOH), U3 yIopa JIEKa XJIOMKH JIAJOHSIMU, TIPHKKU B CTOPOHY

C TOJIKAHUCM IABYMs HOT'aMH, IIPUCTABHBIMHA IIaraM U C OTATOILICHUCM.
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4. CpenactBa st pa3BUTHSI CTIEIIMAILHON BEIHOCIMBOCTH.

Ilepemennwiti 6e2, KPOCCHl C U3MEHEHUEM CKOPOCTH. MHOTOKpaTHO MOBTOPSiEMbIE
TEXHUKO-TAKTUICCKUEC YIpaXHEHUs (TMTOBTOPHBIC PBIBKA C MSYOM C OOBOJKOW CTOCK,
yJIapoOM TI0 BOPOTaM).

Uzeposvie ynpaoicnenus ¢ MA4OM OONBIIOH WHTEHCUBHOCTBIO, TPEHUPOBOYHBIE
UTPHI C YBEJTMYCHHON MPOJIOJKUTEITHLHOCTBIO.

s epamaperi: OB MsSYa C MAJCHUEM TPU BHINOJHEHUM YAApOB MO BOPOTAM
C MUHUMAJIbHBIM HHTEPBAJIOM 3-5 UTPOKAMHU.

5. CpeactBa ajist pa3BUTHSL 1711 PA3BUTHSI JIOBKOCTH.

Ilpvioicku ¢ pazbeca TOTYKOM OJHOM M 0OEMMH HOTaMH, JOCTaBas BBICOKO
MOBEIIEHHBIN MsIY TOJIOBOM, pyKaMU, HOT'OM, TOXe caMoe ¢ moBopotoM Ha 90-180°.

Lpviocku 66epx ¢ nosopomom ¢ UMHUTALMEN yaapa rojioBoil, Horamu. KyBbIpok
BIIEpE]l U Ha3ajl, B CTOPOHY Yepe3 IJIeHo.

Konenuposanue msayom, 4epenys ynapsl 0€IpoM, CTOMON, TOJOBOM.

llapuvie u epynnogvie ynpaogicHenusi C BEACHHUEM Ms4a, OOBOJKOW CTOEK,
OOMaHHBIMU JIBUKECHUSMH.

s epamaps:. TPLDKKU ¢ KOPOTKOTO pazdera, JoCTaBas BHICOKO MOBEIICHHBIN M4
pyKaMH, KYJIaKkoM, Toxe ¢ nmoBopotoMm Ha 180°. Ynopaxknenust co ckakankoil. «Komneco»

c Mecrta, ¢ pazoera. KyBeipok Hazaj B cToiiky. [lepeBopot Bnepén ¢ pazoera.

[Tpunoxenue 2
PEKOMEHJAIINUHA 110 OITPEAEJEHUIO YPOBHS
TEXHUYECKOM NOATOTOBJEHHOCTHU OBYYAIOIIINXCHA
10-11 KJTIACCOB
(ocHOBHAsI MEIUIIMHCKAS TPYIINa)

MMPUMEPHASI CUCTEMA OLIEHKH YPOBHSA ®U3NYECKOM
HOATOTOBJIEHHOCTHU OBYYAIOIIIUXCA 16 — 17 JIET

®usnyec | Konrpoabn | Yposenn
o =
KHe oe a2
CIOCOOH | YNpPasKHEeH g = FOHnommn HeBymiku
OCTH ue (Tecrt)
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	Метапредметные результаты:
	Предметные результаты:
	1. Средства для развития силы
	Круговая тренировка (развитие взрывной силы)
	1-я серия упражнений
	Программа № 1
	Количество повторение: 1—2 раза,
	Длина дистанции: 10—20 м.
	Количество серий: 1—3;
	Отдых между сериями 3—5!
	Рекомендуемые упражнения:
	1. Прыжки на одной ноге (левая; правая);
	2. Прыжки на одной ноге в сторону;
	3. Прыжки на двух ногах вперед;
	4. Прыжки с ноги на ногу с высоким подниманием колен;
	5. Прыжки с ноги на ногу из стороны в сторону (конькобежный);
	6. Прыжки с ноги на ногу из стороны в сторону с глубоким приседом;
	7. Ходьба в глубоком приседе с изменением направлений (корпус прямо);
	8. Прыжки «лягушка».
	Программа № 2.
	В две группы. С грузом и 6eз грузов
	Инвентарь: 6—12 скамеек, 10 матов, блины 15—20 кг, набивные мячи.
	1 серия
	1. Прыжки боком через скамейки на одной ноге, обратно бег по магу с кувырками (повторение — спринт при возвращении);
	2. прыжки через скамейку на двух ногах, обратно спринт;
	3. прыжки через скамейку, ноги вместе, обратно — бег с кувырками; при повторе — спринт.
	Отдых 5'.
	2 серия
	1. Прыжки через скамейку лицом вперед. Обратно спринт;
	2. прыжки через скамейку с ноги на ногу, обратно бег по магам с кувырками. При повторе — спринт.
	3 серия
	Выполнение упражнений с грузом 15—20 кг; набивные мячи.
	1. Прыжки боком через скамейку, ноги вместе. Обратно — бег по матам с кувырками. При повторе — спринт;
	2. То же самое, но без груза;
	3. Прыжки боком через скамейку на одной ноге (с грузом). Обратно — бег по мату с кувырками. При повторе то же самое, но без груза, и спринт;
	4. Прыжки боком через скамейку, ноги вместе с грузом. Обратно — бег по мату с кувырками.
	При повторе — спринт.
	5 отдых.
	2. Средства для развития быстроты.
	Упражнения для развития стартовой скорости: по сигналу рывки  на 5-10 м из различных исходных положений: стоя, лицом и т.д. Эстафеты  с элементами старта. Подвижные игры.
	Упражнения для развития дистанционной скорости: бег змейкой между стойками, бег прыжками, эстафетный бег, обводка препятствий (на скорость), переменный бег на дистанцию 50-100м (15-20 мин с максимальной скоростью,  10-15 м медленно и т.д.).
	Упражнения для развития скорости: бег с быстрым изменением способа передвижения, с изменением направления (до 180 ), бег с изменением скорости, «челночный бег»: 2х10, 4х5,4х10,2х15 и т.п., выполнение элементов техники  в быстром темпе, бег с «тенью».
	Для вратарей: рывки из ворот (на 5-15 м) на перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча, рывки на 2-3 м из различных положений  с последующей ловлей или отбиванием мяча, ловля теннисного мяча.
	3. Средства для развития скоростно-силовых качеств.
	Приседание с отягощением (гантели, набивными мячами, штанга  для подростков весом 40-70% веса спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением.
	Прыжки на одной ноге, затем с отягощением. Спрыгивание (40-80 см)  с последующим прыжком вверх. Эстафеты с элементами бега, прыжков, переноса тяжестей. Вбрасывание набивного мяча на дальность, удары на дальность. Толчки плечом партнера, борьба за мяч.
	Для вратарей: отталкивание от стены ладонями, пальцами, сгибание рук  в лучезапястных суставах, с гантелями с кистевыми амортизаторами, сжимание теннисного мяча, ловля и броски набивного мяча (бросаемого одним или двумя партнерами с разных сторон), из...
	4. Средства для развития специальной выносливости.
	Переменный бег, кроссы с изменением скорости. Многократно повторяемые технико-тактические упражнения (повторные рывки с мячом с обводкой стоек, ударом по воротам).
	Игровые упражнения с мячом большой интенсивностью, тренировочные игры с увеличенной продолжительностью.
	Для вратарей: ловля мяча с падением при выполнении ударов по воротам  с минимальным интервалом 3-5 игроками.
	5. Средства для развития для развития ловкости.
	Прыжки с разбега толчком одной и обеими ногами, доставая высоко повешенный мяч головой, руками, ногой, тоже самое с поворотом на 90-180 .
	Прыжки вверх с поворотом с имитацией удара головой, ногами. Кувырок вперед и назад, в сторону через плечо.
	Жонглирование мячом, чередуя удары бедром, стопой, головой.
	Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями.
	Для вратаря: прыжки с короткого разбега, доставая высоко повешенный мяч руками, кулаком, тоже с поворотом на 180 . Упражнения со скакалкой. «Колесо»  с места, с разбега. Кувырок назад в стойку. Переворот вперёд с разбега.

