
История паралимпийского спорта: становление, события, факты. 

(Из материалов МПК) 

Паралимпийский спорт берет начало 

в 1880-х годах. Однако только 

разработка в 1945 году нового 

режима лечения людей с травмами 

спинного мозга привела к развитию 

всемирного спортивного движения 

для инвалидов, известного сегодня 

как Паралимпийское движение. После Второй мировой войны спорт для 

инвалидов шагнул вперед, чему немало способствовали труды Людвига 

Гутмана (LudwigGuttmann), немецкого вра¬ча, в 1936 году бежавшего в 

Англию от нацизма. Он утвердил спорт как средство физической, 

психологической и социальной реабилитации инвалидов с повреждением 

позвоночника. Сэр Людвиг Гуттман из больницы Сток-Мандевиля (Англия) в 

корне изменил теорию и практику реабилитации, сделав особый упор на 

спорт. Со временем то, что началось как вспомогательные процедуры 

физической реабилитации ветеранов второй мировой войны, переросло в 

спортивное движение, в котором физические возможности спортсменов 

занимают центральное место (профессор Людвиг Гуттман со временем стал 

директором Сток-Мандевильского центра и президентом Британской 

международной организации лечения инвалидов с повреждениями опорно-

двигательного аппарата). Инвалиды с повреждениями опорно-двигательного 

аппарата (ПОДА) стали активно приобщаться к занятиям спортом. В Центре 

реабилитации больных со спинномозговыми травмами в Сток-Мандевиле 

была разработана спортивная программа как обязательная часть 

комплексного лечения. 

В 1948 году сэр Людвиг Гуттман основал Сток-Мандевильские игры 

(СМИ), которые прошли одновременно с проведением Олимпийских игр в 

Великобритании. В соревнованиях по стрельбе из лука участвовали бывшие 



военнослужащие - 16 парализованных мужчин и женщин. Первое 

многонациональное участие в Сток-Мандевильских играх (голландских и 

английских ветеранов войны) привело к проведению первых 

Международных Сток-Мандевильских игр (МСМИ) 1952 года, 

предшественников современных Паралимпийских игр. Последующие годы 

происходило увеличение как числа участников, так и видов спорта. Игры 

стали проводиться ежегодно как международный спортивный праздник. В 

нем принимали участие спортсмены-инвалиды из Норвегии, Нидерландов, 

ФРГ, Швеции, а затем и других стран. Появилась необходимость в 

международной организации, координирующей начавшееся паралимпийское 

движение. Это привело к созданию Международной Сток-Мандевильской 

федерации, установившей тесные взаимоотношения с Международным 

олимпийским комитетом. 

В 1956 г. во время проведения 

Олимпийских игр в Мельбурне она 

была награждена МОК специальным 

кубком за воплощение в жизнь 

олимпийских идеалов гуманизма. В 

Сток-Мандевиле на средства 

инвалидов, пенсионеров и 

благотворительных пожертвований был построен первый стадион для 

спортсменов-инвалидов. В 1959 г. Людвиг Гуттман разработал и 

опубликовал в «Книге Сток-Мандевильских игр для парализованных” 

первый в истории регламент проведения соревнований по видам спорта для 

инвалидов. Вначале Паралимпийское движение развивалось путем создания 

различных спортивных организаций для людей с конкретными формами 

инвалидности, известных сегодня как Международные организации спорта 

для инвалидов (ИОСД). В 1960 году в Риме была учреждена первая из этих 

организаций – Комитет по Международным Сток-Мандевильским играм 

(КМСМИ). В 1972 году она была переименована в Международную 



федерацию Сток-Мандевильских игр (МФСМИ), а позже стала 

Международной федерацией спорта на колясках Сток-Мандевиля 

(МФСКСМ). В 1964 году была учреждена Международная спортивная 

организация инвалидов (ИСОД), включавшая в себя также спортсменов с 

ампутационным поражением. В 2004 году МФСКСМ и ИСОД объединились 

и стали называться Международной федерацией спорта на колясках и для 

лиц с ампутационным поражением (ИВАС). 

В 1978 году была создана Международная ассоциация спорта и 

физической культуры для лиц с церебральным параличом (СП-ИСРА), за ней 

в 1981 году последовала Международная федерация спорта слепых (ИБСА), а 

в 1986 году Международная спортивная федерация для лиц с нарушением 

интеллекта (ИНАС-ФИД). В 1960 году в Риме (Италия) спустя несколько 

недель после Олимпийских игр, прошли 9-е Ежегодные международные 

Сток-Мандевильские игры. Как следствие этого символичного действия и 

участия в этих играх более 400 спортсменов из 23 стран они чтятся как 

первые Паралимпийские игры. Было 

решено, что каждый четвертый год эти 

игры будут проводиться в стране 

олимпиад и будут считаться 

Олимпийскими играми инвалидов. 

С тех пор Паралимпийские игры 

проводятся в год Олимпийских игр, а 

начиная с Паралимпийских игр в Сеуле 1988 года они проходят в тех же 

городах и местах, что и их Олимпийские аналоги. Дважды игры проводились 

в странах, но не в городах Олимпиад - в Германии и в Канаде, и трижды в 

других странах, минуя олимпийские, - в Израиле и в Голландии в 1980 и 1994 

гг. Термин «Паралимпийские игры» стал официальным в 1988 году. Это 

название происходит от греческого предлога «para» («около» или «наряду») и 

слова «Олимпийские игры» Первые Паралимпийские зимние игры прошли в 

г. Эрншёльдсвик (Швеция) в 1976 году. Начиная с Игр 1992 года в Тигнесе-



Альбервиле (Франция) Паралимпийские зимние игры проходят в тех же 

городах, что и Олимпийские зимние игры. 

По мере развития движения росла и необходимость в повышении 

координации и расширении сотрудничества между различными 

организациями. В 1982 году МФСМИ, СП-ИСРА, ИБСА и ИСОД 

объединили усилия для создания Международного комитета по координации 

спорта для инвалидов во всем мире (ИКК). В 1986 году к ним также 

присоединились Международный спортивный комитет глухих (ЦИСС) и 

Международная спортивная федерация для лиц с нарушением интеллекта 

(ИНАС-ФИД). ИКК представлял интересы групп инвалидов и руководил 

Паралимпийскими играми в период между 1982 и 1992 годами. Однако 

растущая потребность в расширении национального представительства и 

создании движения, в большей степени ориентированного на спорт, привели 

к основанию в 1989 году в Дюссельдорфе (Германия) Международного 

Паралимпийского комитета (МПК) в качестве признанного руководящего 

органа Паралимпийского движения. На встрече присутствовали 

представители шести ИОСД, которые считаются членами-учредителями 

МПК, и сорока двух Национальных паралимпийских комитетов и 

Национальных организаций спорта для инвалидов. Они утвердили первую 

Конституцию МПК и избрали первого Президента - доктора Роберта 

Стедварда (Dr.RobertSteadward) из Канады. Лишь пять лет спустя, в 1994 

году, МПК принял на себя полную ответственность за проведение 

Паралимпийских игр. 

В 2001 году Генеральная ассамблея МПК санкционировала пересмотр 

управления и структуры МПК. Под руководством нового Президента, сэра 

Филиппа Крейвена (SirPhilipCraven), в 2002 году был начат процесс 

стратегического пересмотра. Кульминацией процесса стало утверждение 

пакета предложений на исторической Генеральной ассамблее 2003 года 

“Проектирование будущего” в Турине, что привело к принятию в 2004 году 



нынешней Конституции. Конституция и принятые на ее основе Регламенты 

являются руководящими документами МПК и Паралимпийского движения. 

В 2003 году МПК принял Видение, отражающее главную цель 

Паралимпийского движения:создать для паралимпийцев все условия, 

позволяющие им достичь спортивного мастерства, вдохновлять и 

восхищать мир. 

Паралимпийское движение, находящееся под верховным руководством 

МПК, охватывает всех спортсменов и официальных лиц, относящихся к 

НПК, ИОСД, Международным спортивным федерациям (МСФ), 

Региональным организациям (РО), Спортивным комитетам МПК, Советам 

МПК, Постоянным комитетам МПК, а также других лиц и другие 

организации, которые согласны руководствоваться Конституцией и 

Регламентами МПК. Критерием принадлежности к Паралимпийскому 

движению является официальное членство в МПК или признание со стороны 

МПК. При создании МПК в 1989 году его штаб-квартира была расположена в 

Брюгге, Бельгия. В 1997 году Генеральная ассамблея МПК проголосовала за 

перемещение штаб-квартиры в Бонн (Германия) и за создание первой 

структуры профессиональных сотрудников. Официальное открытие новой 

штаб-квартиры состоялось 3 сентября 1999 года.  

 


