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ИНСТРУКЦИЯ №___

по технике безопасности на занятиях по стрельбе из лука

1. Общие требования безопасности

1.1.  Настоящие правила техники безопасности обязательны для соблюдения (выполнения) всеми лицами, организующими и принимающими участие в  тренировках и соревнованиях по стрельбе из лука. 
1.2.  Соблюдение правил техники безопасности является основной гарантией от несчастных  случаев,  обеспечивает установленный порядок во время занятий стрельбой из лука, способствует достижению высоких результатов.

1.3.  Тренеры, инструкторы, руководители стрельбы, несут ответственность за жизнь и здоровье детей, при выполнении тренировочных программ.

1.4. Ответственность за организацию стрельбы, за порядок в тире, подготовку тира к стрельбе, возлагается на лиц, уполномоченных проводить занятия.
1.5. Лица, допущенные к самостоятельным занятиям, по индивидуальному графику, несут личную ответственность за соблюдение настоящих правил.
1.6. Спортсмены и тренеры обязаны выполнять правила техники безопасности и требовать их выполнения от других участников тренировочного процесса.
1.7. К стрельбе из лука допускаются только лица, прошедшие инструктаж по технике безопасности. 
1.8. Обязательным для детей, является предоставление  медицинской справки об отсутствии противопоказаний для занятий стрельбой из лука с визой врача или отметкой медицинского работника из школы. 
1.9. При несчастном случае, происшедшем во время стрельбы, следует оказать пострадавшему медицинскую помощь,  при необходимости вызвать врача, поставить в известность  местные органы внутренних дел.

1.9.1. Стрелки, зрители, не выполняющие требования правил техники безопасности, игнорирующие замечания тренера, инструктора, подлежат  немедленному удалению со стрельбища или из тира.

1.9.2. Для участия в соревнованиях необходимо наличие индивидуального страхового полиса, от несчастного случая.
2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь.
2.2. Стрелок, обязан проверять техническое состояние лука, перед началом каждой тренировки, и (или) стрельбы.

Опасность возникновения травм:
- выполнение стрельбы из неисправных луков и стрел, а также защитной краги на предплечье и напальчник, удерживающий тетиву.
2.3. Провести разминку.
3. Требования безопасности во время занятий на открытом воздухе и в зале 
3.1. Стрельбу на открытом воздухе можно вести только в специально отведенных местах и только в присутствии тренера или руководителя стрельбы. Тренировочное поле должно быть тщательно проверено, на нем не должно быть камней (кроме поломки стрела может отскочить от камня рикошетом). С боковых сторон и за линией мишеней площадка должна быть ограничена зоной безопасности и огорожена. Ограждение за линией мишеней должно быть установлено так, чтобы передвигающиеся люди не попадали в поле зрения стреляющих спортсменов. Вывешиваются также предупредительные надписи и знаки в опасных местах.
3.2. При групповых занятиях стрельба  может проводиться на различных дистанциях с общей или раздельной линией стрельбы. При стрельбе с общей линии стрельбы расстояние между стрелками должно быть не менее 40 сантиметров. При стрельбе с раздельной линии ширина разграничительной полосы, отделяющей одну дистанцию от другой, должна быть не менее 8 метров на длинных дистанциях (90, 70, 60м) и не менее 6 метров на коротких дистанциях (50, 30,25,18,6,3м).
3.3. При расстановке мишеней на площадке следует располагать более длинные дистанции левее более коротких дистанций.
3.4. При стрельбе в помещении за мишенями должен быть стрелоулавливатель   или стрелулавливающая сетка.
3.5. Стрельба в помещении  может проводиться только с одной разделительной линии стрельбы, если между дистанциями менее 6 метров.
3.6. Нельзя начинать стрельбу без тренера и его команды о начале стрельбы.

3.7. Ставить стрелу на тетиву можно только тогда, когда все пространство перед мишенями и за ними будет абсолютно свободно от людей.

3.8. Во время стрельбы не разрешается переходить площадку перед стреляющими.

3.9. Растягивать лук со стрелой разрешается только с линии стрельбы и в направлении мишени.
3.10.
Во время стрельбы запрещается разговаривать с другими спортсменами или поворачиваться с луком в сторону.

3.11.
Закончив серию выстрелов, необходимо покинуть линию стрельбы и дождаться, пока остальные лучники закончат стрельбу.

3.12.
К мишеням подходить разрешается всем одновременно и только по сигналу тренера или руководителя стрельбы.

3.13.
Раздельная стрельба и раздельный подход разрешается только квалифицированным спортсменам (не ниже 1 разряда) и при условии разграничительной полосы шириной не менее 8 метров.

3.14.
При подходе к мишеням и отходе от них можно двигаться только по прямой линии.

3.15.
Категорически запрещается стрелять по направлению вверх. 

3.16.
Во время соревнования участнику запрещается:

- растягивать лук, находясь вне линии стрельбы;

- производить стрельбу без сигналов;

- растягивать лук со стрелой на линии стрельбы до начала соревнования.

3.17.
Во избежание обрыва тетивы или поломки лука запрещается производить выстрел без стрелы.

3.18.
Не следует применять лук, который спортсмену не по силам.

3.19.
Необходимо проверять стрелы на отсутствие трещин и расслоений после каждой серии отстрела.

Необходимо пользоваться стрелами, соответствующими длине растяжки данного спортсмена. Нельзя стрелять слишком короткими стрелами.

Вынимать стрелы из щита необходимо так, чтобы не задеть рядом стоящего спортсмена.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1.
Тренировочное занятие следует приостановить в случае плохой видимости тренировочного поля и мишеней (туман, сумерки).
4.2. В случае поломки инвентаря спортсмену необходимо приостановить тренировочное занятие и сообщить о случившемся тренеру или руководителю стрельбы.
4.3. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру.
4.4. При получении спортсменом травмы немедленно оказать ему первую помощь, сообщить об этом администрации учреждения  и родителям, при необходимости вызвать скорую помощь, доставить пострадавшего в ближайшую больницу.
4.3. При возникновении пожара немедленно прекратить занятия, эвакуировать     учащихся с места занятий, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к ликвидации очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

5. Требования безопасности по окончании тренировочного занятия

5.1. По окончании тренировочного занятия необходимо разобрать лук и убрать в специально предназначенное помещение.
5.2. Снять спортивную форму , спортивную обувь.
5.3. Вымыть лицо и руки с мылом.

Исп. Зам. директора по безопасности Сенотрусов А.А.
