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ИНСТРУКЦИЯ №___

по технике безопасности 
при проведении занятий по дзюдо

1. Общие требования безопасности

1.1.К занятиям дзюдо допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп  к спортивным соревнованиям не допускаются.
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила техники безопасности, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При проведении занятий  дзюдо возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
- травмы при падении во время отработки тактических приемов;
- выполнение занятий без разминки;
- травмы при нарушениях установленных режимов занятий  и отдыха.
1.4. Занятия в  дзюдо необходимо проводить в специальной  спортивной одежде. 
1.5. Борцовский зал должен быть оснащен медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Тренер-преподаватель обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Борцовский зал должен быть оснащен огнетушителями, автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.
1.7. Каждый тренер-преподаватель должен иметь инструкцию по безопасности и проведению занятий.
1.8. О каждом несчастном случае с обучающимися пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который организует оказание первой помощи пострадавшему, при необходимости организует доставку его в ближайшее лечебное учреждение, сообщает о несчастном случае администрации образовательного учреждения.
1.9. Ношение различных украшений (колец, перстней, цепочек, часов и т.д.) во время тренировок не допускается.
1.10. Ученики обязаны следить за тем, чтобы ногти на руках и ногах были коротко острижены.
1.11. Запрещается грубое и некорректное поведение во время тренировки, особенно во время проведения игр на татами.
1.12. Ученики, возобновляющие свои тренировки после большого перерыва, связанного с болезнью, получением травмы, допускаются к занятиям только с разрешения врача. 
1.13 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются  внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1. Надеть спортивную одежду и обувь.
2.2. Перед началом тренировки проверяется чистота и состояние покрытия татами (борцовского ковра), а также целостность собственного кимоно (одежды для тренировки);
2.3 Провести разминку, выполнив несколько легких упражнений.

3. Требования безопасности во время занятий.
3.1. Каждый ученик обязан чётко следовать распоряжениям тренера, уважать его, а также тех, с кем он занимается в зале; 
3.2. Перед тем, как приступить к изучению приема или техники, ученик должен овладеть различными вариантами страховочных действий; 
3.3. Пары из учеников для изучения технических действий должны формироваться с учетом весовой категории и их технической подготовленности; 
3.4 При отработке технических действий следует следить за правильностью их выполнения, при подаче сигнала о сдаче прием (техника) немедленно завершается; 
3.5 Во время тренировочной схватки по сигналу преподавателя дзюдоисты должны немедленно прекратить борьбу. Спарринг проводится между участниками одинаковой подготовленности и весовой категории.
3.6. После окончания занятия организованный выход занимающихся проводится под контролем тренера.
3.7. Проводить систематическую разъяснительную работу по профилактике травматизма на занятиях; добиваться дисциплины, точного выполнения указаний тренера.
3.8 Строго контролировать занимающихся во время тренировочных занятий, не допуская случаев выполнения упражнений без разрешения тренера.
3.9. Немедленно прекращать занятия при применении грубых или запрещенных приемов. Во всех случаях подобных нарушений с виновными проводить беседы воспитательного характера; воспитывать у занимающихся взаимное уважение.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При возникновении неисправности в работе тренажера или его поломке прекратить занятия на тренаже, сообщить об этом тренеру-преподавателю. Занятия на неисправных тренажерах запрещаются.
4.2. При получении учащимися травмы тренер-преподаватель организует оказание первой помощи пострадавшему, при необходимости организует доставку его в ближайшее лечебное учреждение, сообщает администрации образовательного учреждения.
4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из тренажерного зала, сообщить о пожаре в пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.
5. Требования безопасности по окончании занятия.
5.1. Проветрить борцовский зал и провести влажную уборку.
5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь, принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
5.4. Проверить противопожарное состояние борцовского зала и выключить свет.
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